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1. Zakladni udaje o stavenisti
1.1 Zakladni udaje
1.1.1 Stavba

Néazev stavby Rekonstrukce a modernizace budovy
Obecniho uiadu &.p.46 v Sedlistich
Misto stavby Sedliste
Termin zah4jeni praci 05/2012
Termin dokonceni praci 05/2014
1.1.2 Stavebni povoleni ]
Stavebni urad MU Litomysl
1.1.3 Investor
Obec Sedlisté

Sedlisté 46, p. Litomysl 570 01
IC : 00277347
Starosta obce : p. Pavel Novak +420 724 880 007

1.1.4 Projektant
Ing. Ladislav Syrovy -
T. Novakové 70, 570 01 Litomysl
ICO : 18878326
1.1.5 TDI
Bude vybran na zakladé vybérového Fizeni.

1.1.6 Generilni zhotovitel
Bude vybran na zakladé vybérového fizeni.

1.2 Subdodavatelé
Budou vybrani na zéklad€ vybérového fizeni.

Informace o zhotovitelich stavby a jejich Ginnostech pfi vystavbé jsou k dispozici u hlavniho
stavbyvedouciho. =

1.3 Koordinator BOZP
PD ing. Karel Kundera 777 830 960
Osik 328, 569 67 kkundera@lit.cz
STAVBA Bude vybran na zakladé vybérového fizeni.

1.4 Uéel planu BOZP

Utelem tohoto planu BOZP je zajistit koordinaci praci na stavenisti, bezpecnost prace a ochranu
zdravi na staveniti, kontrolu a udrzbu vSech zafizeni a eliminovat rizika ohroZeni zdravi a majetku,
zajistit ochranu Zivotniho prostfedi a predejit vzniku mimofddnych udélosti, havarii a pozarl. Plan BOZP
koordinuje opatieni bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti a umoziuje zejména identifikaci
nebezpedi, ktera vznikaji v diisledku provadéni praci soucasné nebo v t€sné navaznosti, a efektivni
vyuzivéani spoleénych ochrannych zafizeni.

Plin BOZP je zdvazny pro viechny osoby na stavenisti.

1.5 Plin kontrolnich dnii
Kontrolni dny budou pravidelné 1x tydné& podle dohody s jednotlivymi subdodavateli a investorem.
Podle potieby stavby budou piipadné zorganizovany samostatné kontrolni dny BOZP. Pozvanky

na kontrolni dny budou zasilény viem uCastnikim vystavby smin. 3 dennim piedstihem, zapisy
z kontrolnich dnti budou zasilany nejpozdé&ji 3 dny po kontrolnim dnu.
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1.6 Ozndmeni o zahajeni praci
Celkova pfedpokladana doba trvani praci a ¢innosti bude del3i neZ 30 pracovnich dni, ve kterych
budou vykonavany prace a ¢innosti a bude na nich pracovat soucasné vice nez 20 fyzickych osob po dobu
delsi nez 1 pracovni den, a také celkovy planovany objem praci a €innosti béhem realizace dila pfesahne
500 pracovnich dnii v pfepoctu na jednu fyzickou osobu.
Zadavatel stavby je proto povinen dorulit ozndmeni o zahdjent praci oblastnimu inspektordtu
prdace prisiusnému podle mista stavenisté nejpozdéji do 8 dnit pFed predanim stavenisté zhotoviteli.

1.7 Pruzkumy

V prostoru stavby bylo provedeno zjisténi existence stavajicich inZenyrskych siti dotazem u jejich
spravct.
1.8 Napojeni na dopravni infrastrukturu

Podél jizni a severni strany objektu jsou stavajici mistni asfaltové komunikace. Komunikace na jizni
strané zajistuje pfistup k 1.NP. budovy, kde je umistén obecni ufad, knihovna a prodejna potravin.
Komunikace na severni strané zajist'uje pfistup do 2.NP. budovy, kde je umistén spolecensky sal.

1.9 Napojeni na technickou infrastrukturu

Budova je napojena stavajicimi pfipojkami na vodovod , elektrickou energii a plyn. Ptipojka plynu
bude zachovana. Splaskové vody jsou svedeny do stavajiciho septiku na vychodni strané objektu.
Destové vody ze stfechy jsou svedeny do stavajici kanalizace. Poloha kanalizace odvadéné destové vody
a vody ze septiku do vodote€e neni znama.

Vodovodni pfipojka je do objektu pfivedena zjizni strany, vodomér je umistén v podlaze ve
vodomémé Sachté v mistnosti prodejny. Z divodu stafi vodovodni piipojky bude tato zruSena a nové
zfizena v misté pfistavby.

Na zékladé Zadosti 0 zménu umisténi méfeni a kladného stanoviska spolecnosti CEZ Distribuce, a.s.
bude pro budovu QU zfizena nova piipojka nn v&etné hlavniho domovniho vedeni. Stavajici vrchni
pFipojka pro budovu OU ze stfeiniku na &.p.20 sjednim podpémym bodem bude demontovana. Ze
stieSniku ¢.p. 20 bude zfizena nova pfipojka. Pfechod pfes komunikaci ¢. 317 bude proveden zavésnym
kabelem AYKYz 4x35 o délce 30m, ktery bude ukonéen v pfipojkové skiini na novém betonovém sloupu
9/600 umisténém na p.¢. 11/5.

V obci Sedlisté neni centralni ¢istirna odpadnich vod, proto je nutné fesit ¢isténi odpadnich vod
individudlng. Z tohoto divodu bylo vybrano dvojstuptiové Cisténi splaSkovych vod. Prvni stupen
pfed¢isténi tvoii biologicky septik a druhy stupeni zemni piskovy filtr. VycCiSténa voda odtéka do
Kornického potoka.

Destové vody z objektu obecniho ufadu jsou v souasnosti odvadény deStovou kanalizaci do
Kornického potoka. Protoze kanalizace je jiZ stara a neni pfesné znama jeji poloha, fesi projekt odvedeni
destovych vod do vodoteCe novou destovou kanalizaci.

1.10  Situaéni plan stavby
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2. Soupis praci spojenvch s opatrenimi BOZP
2.1 NV 591/2006 sb., priloha ¢. 5
V ptiloze &.5 k nafizeni vlady &. 591/2006 Sb. jsou uvedeny prace a Cinnosti vystavujici fyzickou
osobu zvySenému ohroZeni Zivota nebo poSkozeni zdravi, pii jejichZz provadéni vzmika povinnost
zpracovat plan BOZP.
Provddéné prdce jsou zvyraznény:
1. Prace vystavujici zaméstnance riziku poskozeni zdravi nebo smrti sesuvem uvolnéné zeminy
ve vykopu o hloubce vEétSi nez 5 m.
2. Prace souvisejici s pouZivanim nebezpecnych vysoce toxickych chemickych latek a pfipravki
nebo pfi vyskytu biologickych €initell podle zvlastnich pravnich predpisd.
3. Préce se zdroji ionizujiciho zafeni pokud se na né€ nevztahuji zvlastni pravni pfedpisy.
4. Prace nad vodou nebo v jeji t&sné blizkosti spojené s bezprostfednim nebezpeci utonuti.
5. Prace, pfi kterych hrozi pad z vysky nebo do volné hloubky vice nez 10 m.

6. Price vvkonivané v_ochrannvch pismech energetickych vedeni popripadé zafizeni
technického vybaveni.

7. Studnaiské prace, zemni prace provadéné protlacovanim nebo mikrotunelovanim
z podzemniho dila, prace pfi stavbé tuneld, pokud nepodléhaji dozoru organt statni banské spravy.

8. Potapécské prace.

9. Prace provadéné ve zvySeném tlaku vzduchu (v kesonu).

10. Préce s pouzitim vybusnin podle zvlastnich pravnich piedpist.

11. Price spojené s montazi a demontazi t€Zkvch konstrukénich stavebnich dilu kovovych,
betonovvch, a dFfevénvch uréenvch pro trvalé zabudoviani do staveb.

2.2 Stavajici stav
Stavajici budova obecniho ufadu byla postavena zhruba v 1. poloviné 20. stoleti. Budova je
dvoupodlazni, nepodsklepend s pidnim prostorem. V 1.NP. je vsouCasné dobé umisténa prodejna
potravin a knihovna, ve 2.NP. je umistén obecni ufad. Podlazi nejsou vzdjemné propojena, do kazdého se
vstupuje z urovné terénu. Ze 2.NP. se po schodisti vstupuje do pldniho prostoru. Stfecha objektu je
valbova s palenou stfeSni krytinou. Je nutna rekonstrukce instalaci v budové. Odpadni vody ze socidlniho
zafizeni jsou svedeny do nevyhovujiciho septiku. Vytapéni budovy je elektrické akumula¢nimi kamny.
Utelem stavby je rekonstrukce stavajici budovy obecniho tfadu a jeji rozsiteni piistavbou tak aby plnila
souCasné potieby obce. V 1.NP. se zvétsi skladovy prostor prodejny a zmodernizuje se socialni zazemi.
Do novych prostor piistavby se pfemisti obecni ufad a knihovna. Ve 2.NP. se vybuduje spolecensky sal =~
socialnim zdzemim.
2.3 Technologie vystavby
Stavba je ¢lenéna na stavebni objekty:
SO0-01 Budova obecniho dfadu
SO-02  Dest’ova a splaskova kanalizace
SO-03  Pripojka NN, hlavni domovni vedeni a rozSifeni vefejného osvétleni
Stavajici objekt je vyzdén z cihelného zdiva, strop nad 1.NP. tvoii cihelné klenby, nad 2.NP. je strop
drevény omitnuty. Tento strop spolu se stfechou, krovem a obvodovym zdivem do urovné nadpraZi oken
ve2.NP. budou zbourany. Déle se uboura vystupujici ¢ast socidlnich zafizeni na vychodni stran¢ budovy a
to v celé vysi stavby.
Nova piistavba je navrzena z cihelnych bloki. Stropy nad 1.NP. v pfistavbé a stropy nad 2.NP.
v celém objektu tvoii Zelezobetonové stropni panely SPIROLL . Vnéjsi otvorové prvky jsou plastové,
vnitini dvefe dfevéné s oblozkovymi zarubnémi. Fasdda objektu bude provedena z fasadniho
zateplovaciho systému, kde tepelnou izolaci tvoii polystyren. Na vychodni strané objektu je navrzen
chodnik a schodisté, které prekonava vyskovy rozdil terénu mezi jizni a severni stranou objektu. Na
severni strané mezi stavajici asfaltovou komunikaci a objektem se volnd plocha vydlazdi betonovou
zamkovou dlazbou. Soucasti zpevnéni je ziizeni bezbariérového vstupu do 2.NP. a zfizeni schodisté od
unikového vychodu ze salu.
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2.4 Technologickv postup
Dodavatel stavby musi vytvofit podminky k zajiténi bezpecnosti prace pfi vystavbé. Tento

technologicky postup vytvoreny dodavatelem musi byt po dobu stavebnich praci k dispozici na stavbé a
musi obsahovat:

e navaznost a soub&h jednotlivych operaci

e pracovni postup pro danou ¢innost

e pouZiti strojii, zatizeni a spec. prac. pomiicek
zplisob dopravy materialu v¢&. komunikaci a skladovych ploch
druhy a typy pomocnych stavebnich konstrukci
technické a organiza¢ni opatieni k zajiiténi stavenisté¢ po dobu, kdy se na ném nepracuje
opatfeni pii pracich za mimofadnych podminek

Dodavatel stavby je povinen pracovniky, ktefi stavbu fidi, provadéji a kontroluji, vySkolit z piedpist
k zajisténi bezpelnosti prace a technickych zafizeni. Dale nesmi povéfit pracovniky provadénim
stavebnich praci, pokud nesplfiuji podminky odborné a zdravotni zpisobilosti. Je povinen je vybavit
vhodnym nafadim, pomickami a osobnimi ochrannymi prostfedky.

Veskeré prace budou provadény za dodrzovani vSech CSN a zasad a predpist BOZP platnych v dobé
provadéni stavby. Se vemi piedpisy musi byt pracovnici prokazatelné seznameni. VSichni pracovnici
stavby musi byt rovnéZ seznidmeni se zplsoby poskytnuti prvni pomoci pfi urazech vieho druhu a
s pouZitim ochrannych pomticek. Je nutné dodrzovat bezpecnostni pfedpisy pfi praci s jednotlivymi
zafizenimi. Nebezpetna mista a stroje je nutné oznagit fadné tabulkami. Déle je nutné provadét fadnou
obsluhu a udrzbu strojt a zafizeni a skoleni pracovniki z hlediska bezpecnosti prace.

PFi provadéni stavebnich praci budou veSkeré nejasnosti a pripadné zmény FeSeny
s projektantem stavby .

Pied zah4jenim stavebnich praci je tfeba zajistit vytyceni tras podzemnich inZenyrskych siti v aredlu
a prilehlém okoli a to organizaci k tomuto opravnénou. Veskeré prace je tfeba provadét pe€livé a pfi
dodrZeni pfislus$nych pfedpisii a CSN 70 6701. Soutasné je nezbytné ptisné dodrzovani viech zasad
bezpetnosti prace. Zv1a§té opatrné je tieba postupovat pii pracich v blizkosti stavajicich podzemnich siti,
kde musi byt zemni price provadény vyhradné ru¢ng. Pii kiiZeni a soubézich s ostatnimi sitémi, které
jsou chranény pasmem, nutno respektovat podminky majitele a déle zejména CSN 736005 Prostorové
uspotadani sitf technického vybaveni a pfedpisu souvisejicich. Zemni prace budou provadény v souladu s
CSN 73 3050, CSN 38 6420 a navazujicich, prostorové vedeni v souladu s CSN 73 6005 a s ostatnimi
dopliiujicimi pfedpisy zejména s vyhlaskou CBUP a CBU &.324/1990.

2.5 Dopravni FeSeni

Podél jizni a severni strany budovy se nachazi stavajici asfaltové mistni komunikace. Z téchto
komunikaci je vstup do jednotlivych podlazi budovy. Vstupy jsou feSeny bezbariérové. Na jiZni stran&
objektu, za mistni komunikaci bude vybudovéano parkovisté o kapacité ti podélnych parkovacich stani
osobnich automobild skupiny 1, podskupiny 02 (dle CSN 73 6056). Parkovisté vytvari dvé standardni
parkovaci stani a jedno parkovaci stani pro osoby s omezenou schopnosti pohybu.

2.6 Inzenvrské sité

Objekt je napojen na vodovodni fad stévajici vodovodni piipojkou a plyn stavajici plynovou
piipojkou. Elektricka energie je do objektu pfivedena nadzemnim zavésnym kabelem. Splaskové vody
jsou svedeny do stavajiciho septiku. Deitové vody a vody ze septiku jsou napojeny na stavajici
kanalizaci, jejiZ poloha neni zndma. Do objektu je piivedena telefonni pfipojka, ktera zistane zachovana.

Z dtvodu staf{ vodovodni pfipojky bude tato zruSena a v misté piistavby bude provedena nova
vodovodni pfipojka pro cely objekt. Nadzemni pr1p0Jova01 kabel NN bude zrusen a objekt bude napojen
novym kabelovym piivodem NN polozenym v zemi. Splaskové vody budou nové svedeny do septiku a
po vycisténi do mistni vodotede. Destové vody ze stfechy objektu budou svedeny novou deStovou
kanalizaci, ktera nahradi stavajici, do vodotece.
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3. KOORDINACE CINNOSTI NA STAVENIéTI:
3.1 Terminy
Z divodu toho, Ze nejsou je§té znami jednotlivi zhotovitelelé ani jejich polet nelze objektivné
stanovit &etnost jednotlivych kontrolni dnt. Kontrolni dny budou pléanovany a provadény, dle postupu a
soub&hu jednotlivych pracovnich ¢innosti tak, aby zohlediovaly nejkritictéjsi dny na stavb€ min. vSak
budou provadény v &etnosti 1 x tydné€. Po vybéru jednotlivych zhotoviteld budou doplnény v upfesnéné
grafické &asti Harmonogramu vystavby.
3.2 Napln kontrolnich dnii
e Kontrola prob&hlého pfedani pracovisté jednotlivym zhotovitelim
e Kompetence a odpovédnost za BOZP pfi fizeni a provadéni praci na stavenisti.
e Identifikovana rizika na stavenisti s udaji o povaze téchto rizik
e Kontrola dodrzovani stanovenych opatfeni z hlediska BOZP, navrhovani pfiméf. opatfeni
e Kontrola dotasné konstrukce ( leSeni ) do uzivani zhotovitelem (pfedani odborné zpusobilou
osobou odpovédnou za jejich montéZ a prevzeti do uZivani osobou odpovédnou za jejich
wrivani se zapisem do stavebniho deniku nebo jiného provozniho dokladu)
e Aktualizace ¢asového planu stavby.
e Kontrola opravnéni a Skoleni jednotlivych zhotoviteld k provadénym pracim

3.3 Jména osob odpovédnvch za provadéni jednotlivvch opatreni
3.3.1 Hlavni dodavatel stavby

3.3.2 Subdodavatelé

3.4 Datum zahdjeni realizace planu BOZP
Datum zahéjeni : 05/2012

3.5 Stanoveni rozsahu dokumentace pro aktualizaci plinu

3.5.1 Rozsah dokumentace pro aktualizaci plinu
»  Aktudlni harmonogram stavby
«  Pracovni postupy jednotlivych dodavateli
« Stanoveni pracovnich prostort
«  Navrzené ochranné prostiedky a jejich pouziti jednotlivymi dodavateli
3.5.2 Stavebni prace
Viechny préce na stavbé budou probihat podle predloZenych technologickych postupt jednotlivych
dodavateldi. Vyhrazené prace miizou vykondvat pouze opravnéné osoby.

3.5.3 Pozirni bezpecnost

Jednotlivé pozarni prostupy musi byt vzdy ihned utésnény podle pozadavkii PBR. Na stavbé budou
umistény ruéni hasici pfistroje.
3.5.4 Elektroinstalace

Prace v blizkosti jednotlivych zafizeni elektro mzou byt zahajeny aZ po vystaveni piikazu pro praci
se zvySenym ohroZenim a po odpojeni, oznaCeni a zajiSténi zafizeni proti nechténému spuSténi. Pred
uvedenim do provozu musi byt provedena kontrola a musi byt vydan protokol o kontrole opravnénou
osobou, pfipadné dil¢i revize.
3.5.5 Odpady

Generalni zhotovitel zajisti, aby likvidace vSech odpadl vzniklych na stavbé byla provedena
v zafizeni uréeném pro jeho likvidaci. Stavba musi byt vybavena dostateénym mnoZstvim nadob na
t¥idéni odpadu, které budou oznaceny druhem odpadu, katalogovym &islem odpadu a u nebezpecnych
odpadt také identifika¢nim listem. Ke viem chemickym latkam zajisti jednotlivi dodavatelé bezpeénostni
listy. Jednotlivé nadoby budou zajistény proti povétrnostnim vliviim a moZnému znehodnoceni.
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4. Vyhodnoceni rizik a odpovédnost
4.1 Rizika technicka a technologicka:

Specifikace rizik : Odpovédnost
> Dokumentace stavby a technologicky postup vystavby
o Kvalitni zpracovani PD Hlavni projektant

> Doprava materiilu

o Specifikace dopravnich tras Hlavni stavbyvedouci
o Casovy plan dopravy materiald Hlavni stavbyvedouci
o Zajisténi uklidu dopravnich tras Stavbyvedouci
o Specifikace jednotlivych skladek materiall a suti Hlavni stavbyvedouci
o PrezkouSeni z dopravnich ptedpist Stavbyvedouci

> Vykliadani a naklad4ni materiild, sklidky materiali a suti

o specifikace jednotlivych skldadek materialt a suti Hlavni stavbyvedouci
> Prace v blizkosti podzemnich siti
o Vyznaceni jednotlivych tras Hlavni stavbyvedouci
o Informovanost o poZadavcich na praci
v ochranném péasmu siti Stavbyvedouci
> Prace ve vykopech
o DodrZeni predpist BOZP Hlavni stavbyvedouci

> Dostateény prizkum p¥ipadnych podzemnich prostori
o Kontrola pii provadéni zemnich praci Hlavni stavbyvedouci

Unosnost podlozi
o Vyhodnoceni tinosnosti podloZzi Hlavni stavbyvedouci

Y

» Ochranna a zachytna leSeni
o Dodrzeni ptedpisi BOZP Hlavni stavbyvedouci

Ochrana navazanim na lano
o Dodrzeni pfedpisit BOZP Hlavni stavbyvedouci

Y

> KF¥iZeni procesi vystavby riznych zhotoviteli
o Informovanost mezi jednotlivymi dodavateli Hlavni stavbyvedouci

Y

Navaznost technologickych procesi riznych zhotoviteli
o Informovanost mezi jednotlivymi dodavateli Hlavni stavbyvedouci

» ZvySeni prasnosti v okoli stavby
o Zajisténi uklidu v okoli stavby Hlavni stavbyvedouci

> Informovanost pracovniki o pozadavcich na praci v blizkosti podzemnich siti a o
umisténi téchto siti
o Prlikazné sezndmeni pracovnikli s poZadavky Hlavni stavbyvedouci

7%

Zdravotni stav pracovniki
o Zdravotni prohlidky pracovnikil Stavbyvedouci

™

» Informovanost o predpisech BOZP, poZirni ochrany
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o Proskoleni pracovniki o pfedpisech Stavbyvedouci

Informovanost o technologickych predpisech
o Informovanost jednotlivych pracovnikl Stavbyvedouci

%

» Dostatecna kvalifikace jednotlivych pracovniki
o Kuvalifikace jednotlivych pracovniki Stavbyvedouci

> Pracovni kazen
o DodrZovani pracovni kdzné Stavbyvedouci

» Informovanost mezi jednotlivymi zhotoviteli
o Informovanost mezi subdodavateli Hlavni stavbyvedouci

4.2 Seznameni s planem BOZP

4.2.1 Zpisob seznameni zhotoviteli s Plinem BOZP

Kazdy zhotovitel stavby musi byt sezndmen s Planem BOZP. Toto sezndmeni musi byt provedeno
pred zapoCetim praci zhotovitele. Koordinator BOZP doruéi zhotoviteli pted jeho nastupem na stavenists
aktualni Plan BOZP a to bud’ v pisemné nebo elektronické formé.

Zhotovitel provede seznameni svych pracovnikd, ktefi se budou na stavenisti pohybovat, s Planem
BOZP. Toto sezndmeni stvrdi svym podpisem v ,,ProhlaSeni o seznameni s Planem BOZP, revizich
technickych zafizeni, zdravotni a odborné zptisobilosti zaméstnancii. Vzor tohoto prohlaseni je uveden
v priloze ¢. 02 k tomuto Planu BOZP.

Zhotovitel je povinen seznamit s Planem BOZP viechny pracovniky, ktefi jsou uvedeni na seznamu
osob zhotovitele, ktery zhotovitel pfedd v dostate¢ném asovém predstihu pied zahdjenim jeho praci
hlavnimu stavbyvedoucimu. Seznam osob je zhotovitel povinen vzdy v&as aktualizovat a pfedat hlavnimu
stavbyvedoucimu. Zaroveii je kazdy zhotovitel povinen sezndmit nové pracovniky v pfiméfené mire
vzhledem k rozsahu provadénych praci b&hem jejich plisobeni na stavenisti s aktualnim Pldnem BOZP.

4.2.2 Zamezeni praci pfi neseznimeni zhotovitele s Plinem BOZP

Hlavniho stavbyvedouci je povinen zajistit, aby osobdm zhotovitele, které nebyly prokazatelng
seznameni s Planem BOZP, nebyl umoZnén vstup na staveni§té a zahajeni jejich praci. Prace osob
zhotovitele mohou byt zahdjeny aZ po podpisu odpovédné osoby v seznamu osob zhotovitele uvedenych
v pfiloze ¢, 02 k tomuto dokumentu.

5. PrisluSna koordinaéni opatfeni _
Posloupnost jednotlivych stavebnich praci musi byt takova, aby nedochazelo k pfimému ohroze:
osob. Musi byt pfijata opatfeni ke sniZeni jednotlivych rizik.

5.1 Osobni ochranné pomicky
Vsichni pracovnici na stavbé musi byt vybaveni OOPP podle identifikace rizik zpracované jejich
zamestnavatelem. VSechny osoby pohybujici se po stavb& jsou povinny pouZivat osobni ochranné
pomiucky podle daného uéelu prace a hrozicich rizik.
Minimalni rozsah je :
» Ochranna pracovni ptilba
» Pracovni obuv, pracovni odév
» Pracovni rukavice
Bez téchto OOPP nesmi byt pracovnikovi umoznéno provadéni praci. Pohybuje-li se pracovnik v
dosahu stavebnich strojt, zdvihacich zafizeni apod. , je povinen zaméstnavatel vybavit ho navic reflexni
vestou s vysokou viditelnosti. Pracovnici musi mit na pracovnim odévu nazev firmy, ke které nalei.

5.2 Preruseni praci

Pii pferuSeni praci z jakéhokoliv divodu ( neptiznivé povétrnostni podminky, ukonceni pracovni
smény, pracovni Uraz apod. ) je povinen vedouci pracovni &ety zabezpegit pracovisté tak, aby se predeslo
moznym havariim. Toto zajisténi spoliva zejména v odpojeni pifvodt energii do stroji, naradi a
technickych zafizeni, zajisténi pfedmétd proti padu a uzavieni pfistupii na pracovisté.
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5.3 Stavenisté a stavenistni pripojkv

Staveni$té je na stavebnim pozemku ¢.p. 69 a 104 a na pozemcich okolo objektu a to na p.¢. 18/3,
711/2, 18/1, 663, 11/5, 11/4 a 637/1. Prvni prostor staveni$té¢ zasahuje na pozemku €. st.69 a 104, 18/3,
711/2 18/1 a 663. V tomto prostoru je realizovana rekonstrukce a modernizace budovy OU. Druh4 &4st
staveni$té je na pozemcich &. 11/5, 11/4 a 637/1. Zde bude realizovan septik, deStova a splaskova
kanalizace a novy pfivodni kabel nn. Mezi témito prostory zlstane prijezdnd mistni komunikace Sife 3,50
m na pozemku p.&. 663. Kazda &ast staveni§té bude oplocena kromé pozemku p.¢. 637/1, kde se
z chodniku odstrani dfevény sloup NN a misto ného se nové osadi betonovy sloup na pozemek p.¢. 11/5.
Ptistup na staveni$té je po mistnich asfaltovych komunikacich na pozemecich p.¢. 711/2 a 663.

Voda potiebna pro stavbu bude odebiréna ze stavajici vodovodni piipojky v objektu obecniho ufadu.
Elektricka energie bude odebirana ze staveni$tniho rozvadéfe napojen¢ho na novy piivodni kabel nn.
Stavajici nadzemni pfivodni kabel NN bude pfed bourdnim stfechy a krovu demontovéan. Prostory
staveni$té jsou odvodnény na okolni zatravnéné plochy.

5.4 Ohrazeni stavenisté

Cely obvod staveni$té bude ohrazen mobilnim oplocenim vysky 2,0 m. Stavbyvedouci zajisti pred
zahdjenim praci vytyCeni rohl oploceni a uréi misto skladky pro dilce mobilniho oploceni. Skladka
mobilniho oploceni musi byt pfistupnd po dostateéné zpevnéné ploSe, aby nedoSlo k zaboteni dopravniho
prostfedku. Dodavatel mobilniho oploceni je povinen, pokud nebude oploceni montovat vlastnimi
proskolenymi pracovniky, pfedat stavbyvedoucimu montaZzni navod, s kterym musi byt pracovnici
provadé&jici montaZ seznameni. Stavbyvedouci uréi odpovédného pracovnika, ktery bude ve lhitach max.
1xtydné kontrolovat obvod staveni$té. O provedené kontrole je nutné pofidit zdznam do stavebniho
deniku a zji§téné nedostatky je nutné co nejdfive odstranit. Pfed zahdjenim praci budou jednotlivé vstupy
do v3ech prostord, kde budou probihat prace, oznateny bezpecnostnim a vystraznym oznacenim podle
jednotlivych druhii rizik. Pristupy k zafizeni stavenisté, které nebudou pod nepfetrZitym dohledem, je
nutné vzdy zabezpetit proti vniknuti nepovolanych osob. Jakdkoli osoba na staveniSti, kterd zjisti
nedostatky v zajisténi staveni$té, je povinna tuto skutecnost nahlasit osobé zodpovédné za vstup osob na
staveni$té, popfipadé hlavnimu stavbyvedoucimu generalniho zhotovitele.

5.5 Bezpecnostni a vystrazné znaceni
Staveni§té bude oznafeno bezpeCnostnim a vystraznym znacenim podle hrozicich rizik podle

vyhlasky 405/2004 Sb. v platném znéni. U vstupl na staveni$té budou umistény tyto znacky :

e PFed vstupem na stavbu se hlas u stavbyvedouciho

e Nepovolanym vstup zakdzdn
Vstup jen v osobnich ochrannych prostiedcich
Maximalni rychlost 5 km/hod.
Zikaz koureni a manipulace s otevienym ohném
Pozor nebezpeli padu materidlu

5.6 Zarizeni staveniSté

Generalni zhotovitel vybavi stavbu odpovidajicim zafizenim stavenisté ( mobilni buriky ), které bude
slouzit vSem zhotovitelim a bude na staveni$ti po celou dobu vystavby. Satny a kancelafe budou zfizeny
z mobilnich stavebnich bunék, které budou na staveni§t¢ dopraveny pomoci nakladniho auta s
hydraulickou rukou. Stavebni bufiky musi byt osazeny na pfedem pfipraveny terén tak, aby byl vyloucen
jakykoliv samovolny pohyb. Pfed zahdjenim manipulace se stavebni butikou musi byt nakladni auto s
hydraulickou rukou zaji$téno proti pfevrZzeni pomoci vysouvacich stabilizacnich opér. Nenachazi li se
auto na zpevnéné plose, je nutné pod stabilizaéni opéry vlozit dostate¢né pevné podpéry proti zabofeni.

Manipulaci s hydraulickou rukou muze provadét pouze nélezit¢ proSkolena osoba, ktera je
zodpovédna za vylouceni jakékoliv pohybu nepovolanych osob v ohroZeném prostoru, kde je provadéna
manipulace se stavebni butikou. OhroZeny prostor je vymezen maximalnim dosahem bfemene zavéSeném
na zdvihacim zafizeni zvétSenym o 2,0 m. Vazat stavebni buiiku na zdvihaci zafizeni miZe pouze osoba s
vazaéskymi zkouskami za pouZiti dostateéné unosnych vazacich prostfedk, které musi mit platné revize
a musi byt u nich veden denik kontrol vézaciho prostfedku. Osoby provadgjici vazani a osazovani
stavebnich bundk musi byt vybaveny mimo jiné reflexni vestou s vysokou viditelnosti. Osobam
provadé&jici vazani a osazovani stavebnich bunék je pfisné zakézéano vstupovat pod zavéSené bfemeno.
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5.7 Hvgienické zazemi.

Hlavni dodavatel zajisti, aby pracovnici méli k dispozici Satny, WC, sprchy a umyvadla podle
platnych pravnich pfedpisi. Kazdy pracovnik musi mit v Satnach k dispozici dvé uzamykatelné skfinky,
Jednu na pracovni odév, druhou na obcansky. Socialni zafizeni bude zajisténo umisténim mobilnich
chemickych WC. Hlavni dodavatel je povinen zajistit pravidelny uklid v prostorach umyvaren, Saten a
WC, dale zajisti, aby staveni§té bylo zasobovano pitnou vodou.

5.8 Komunikace na stavenisti

Komunikace na stavenisti budou provedeny §térkové se zhutnénim na poZadovanou unosnost tak,
aby nedochazelo ke zbytecnému zneisténi vozidel, stroji a vefejnych komunikaci. Doprava bude
probihat podle pfedpisti pro dopravu na pozemnich komunikacich. U vyjezdu ze staveni$té bude umisténa
dopravni znacka " Stij, dej pfednost v jizd&". Na staveni3ti bude dale u vyjezdu k dispozici sada k
likvidaci {kapl pohonnych hmot. Pfistup péSich na staveniité bude veden soub&Zné s vjezdem pro
vozidla. Komunikace pro pési bude od komunikace pro staveniStni dopravu vhodné oddélena, napf.
Cervenobilou paskou. Chodci jsou povinni dbat zvySené opatrnosti zejména v mistech, kde pfechéazeji
komunikace pro staveni$tni dopravu. Navstévy se mohou pohybovat po stavenisti pouze v doprovodu
odpovédné osoby a musi byt hned pfi vstupu vybaveny ochrannou pfilbou. Dodavatel zajisti prib&zny
uklid vefejnych komunikaci a ploch.

5.9 éistégi_ vozidel .

Pred opuSténim staveni$t¢ musi byt vozidla zbaveny negistot, které by mohly znedistit vefejnc
komunikaci. proto bude u vyjezdu ze stavenist& zfizena plocha pro oistu vozidel, kde bude k dispozici
kosté a ocelova ty¢ na necistoty a dale hadice s tlakovou uzitkovou vodou. Zne&isténé vozidlo nesmi
opustit staveniSté. V pfipad€, Ze fidi¢ znecisti vefejnou komunikaci, je povinen na vlastni naklady zajistit
jeji vycisténi.

5.10 Naklidka a vyvkladka materialu

Mista pro uloZeni materidlu budou zfizena na stavenisti v ohrazeném zdboru nebo v jinych
uzavienych prostorech investora. Vy¢lenéné plochy musi byt fadné oznadeny, zpevnény a odvodnény.
Skladovani vyrobkd na paletach bude pouze v jedné vrstvé. Manipulaci s materidlem miize provadét
pouze zpisobild a naleZit¢ poucena osoba. Vazat materidl na zdvihaci zafizeni miZze pouze osoba, ktera
byla prokazatelné k této Cinnosti proskolena. Nakladka a vykladka musi byt provedena v co nejkrati
dob¢ a nesmi byt pii tom ohroZena bezpecnost osob v misté nakladky a vykladky a bezpe&ny provoz. Pt
manipulaci s materidlem je vzdy nutné urgit naleZité proskolenou a poucenou osobu zodpovédnou za
vylougeni provozu v misté prce. Tato osoba je opravnéna v ramci zajisténi bezpenosti zastavovat jina
vozidla a odklanét dopravu. Pfi uklddani materiald musi byt vZdy dodrzeny zasady stohovéni materiald.
Bude-li material stohovan do vysky vétsi neZ 2,0 m, zajisti také, aby pracovnici pohybujici se po skladce
byli vybaveni ochrannymi piilbami. Bezpecny pfisun a odbér materiald musi byt zajistén v souladv”
postupem praci. Material musi byt skladovan podle podminek vyrobce, pfednostné v takové poloze, v
jaké bude zabudovan do stavby. Musi byt uloZen tak, aby po celou dobu skladovani byla zajisténa jeho
stabilita a nedochizelo k jeho poskozeni. PodloZkami, zardZkami, opérami, stojany, kliny nebo
provazanim musi byt zajiStény vSechny prvky, dilce nebo sestavy, které by jinak byly nestabilni a mohly
se napf. pfevratit, sklopit, posunout nebo kutalet. Prvky, které na sebe pii skladovani tésné doléhaji a
nejsou vybaveny pro bezpetné uchopeni napf. haky, oky nebo drZadly, musi byt vidy navzijem
prolozeny podklady. Jako podkladii neni dovoleno pouZivat kulatinu a ani vrstvené podklady tvoiené
dvéma nebo vice prvky volné loZenymi na sebe. Sypké hmoty v pytlich se ruéné ukladaji do vysky
nejvyse 1,5 m a pfi mechanizovaném skladovani, jsou li na paletach, nejvyse do vysky 3,0 m. Nejsou li
okraje hromad zajiStény napf. op&rami nebo sténami, musi byt pytle uloZeny v bezpetném sklonu a vazbé
tak, aby nemohlo dojit k jejich sesuvu. Nebezpetné chemické latky a chemické ptipravky musi byt
skladovany v obalech s oznagenim druhu a zpiisobu skladovani, ktery uréuje vyrobce, a oznaceny v
souladu s pozadavky zvlastnich pravnich predpist.

Hlavni dodavatel zajisti, aby skladovaci plochy pro materidly byly rovné, dostateéné unosné a
odvodnéné. Dale zajisti, aby skladovaci plochy pro material byly oznageny znackami se zékazem vstupu
nepovolanych osob. Zajisti také, aby skladovany material byl ukladany v souladu s CSN 26 9030, hlavné
aby byly zachovany prichozi ulicky a pfistup ke skladovanému materilu.
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5.11 Prostfedky pro zdolini havarie
Prostfedky pro zdolani havrie, pro poskytnuti prvni pomoci, pro zdolani poZéaru a pro zachranné
prace budou umistény v prostoru zafizeni staveni$té oznacenym pfisluSnym bezpe&nostnim oznacenim.
Budou obsahovat zejména :
e Traumatologicky plan
e Pokyny pro poskytnuti prvni pomoci
e Dulezita telefonni Cisla
e Evidenc¢ni knihu uraz
e Lékarni¢ku se schvalenym obsahem
e Sanacni sadu
Havarijni plan
e Prostfedky pro zdolani pozaru (min.2ks has.pfistrojii, min.1 ks praskovy)

5.12 Prace v ochrannvch pasmech vedeni

Pfed zahajenim praci v ochrannych pasmech vedeni, staveb a technickych zafizeni zajisti generalni
zhotovitel jejich oznateni a provede jednotliva opatfeni ke splnéni podminek poZadovanych spravci
jednotlivych siti, staveb atechnickych zafizeni. S t&mito opatfenimi seznami dotlené pracovniky a
v prubéhu stavby je dodrzuje.

5.13 Zasobovini energiemi

Voda potiebnd pro stavbu bude odebirdna ze stavajici vodovodni piipojky v objektu obecniho uradu.
Elektricka energie bude odebirdna ze staveni$tniho rozvadéte napojeného na novy pfivodni kabel nn.
Prostory stavenisté jsou odvodnény na okolni zatravnéné plochy.
5.14 Unikovy vychod

Jednotlivé prace musi byt provadény tak, aby byl stéle zajiStén min. jeden tnikovy vychod na volné
prostranstvi. Tento unikovy vychod musi byt oznacen bezpecnostnim znaCenim.
5.15 Treti osoby

Po celou dobu vystavby musi byt zajisténa bezpecnost tfetich osob nezicastnénych na stavbé vetné
osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Jednotlivd bezpecnostni opatieni musi zajiStovat
bezpecny pohyb téchto osob.

5.16 Bouraci price
Pied zahajenim stavby budou provedeny tyto prace :
e Stavajici nadzemni pfivodni kabel NN bude pfed bourdnim stfechy a krovu demontovan.
e Strop nad 2.NP spole¢né se stfechou, krovem a obvodovym zdivem do urovné nadpraZi oken
ve 2.NP. budou zbourany.
e Uboura se vystupujici &ast socidlnich zafizeni na vychodni strané budovy a to v celé vysi
stavby.

Demolice bude provadéna ve sledu :

e odstranéni instalaénich rozvodi a nenosnych konstrukci
e odstranéni nosnych konstrukci

Demolice bude probihat smé&rem dolii, odstrafiované nosné prvky budou zbourany az v piipadg, ze
nebudou aktivni z hlediska stability demolovaného objektu a nebudou jinak funkéné vyuzivany. Bouraci
prace budou provadény podle technologického postupu bouracich praci, pfed jejich zahdjenim musi byt
vymezen a zajistén ohroZeny prostor proti vstupu nepovolanych osob.

Pii provadéni bouracich praci nad volnou hloubkou (napf. vybourdni otvorl atd.) musi byt vechny
osoby, které budou prace nad volnou hloubkou provadét vybaveny funk&nimi prostfedky osobniho ¢i
kolektivniho jisténi proti padu do volné hloubky, které bude provedeno v souladu s pravnimi pfedpisy
N.V. 591/2006 Sb. a N.V. 362/2005 Sb. v platném znéni.

Tteti osoby i ostatni zhotovitelé museji byt prikazné informovéni v dostate¢ném Casovém predstihu
zhotovitelem bouracich praci o mistu, které bude touto ¢innosti dotéeno, o zplsobu jeho zajiSténi a
nahradnich opatfenich, které z této Cinnosti vyplyvaji napf. (velikost ohroZeného prostoru a jeho
vyznadeni, o zptisobu dorozumivéni v pfipadé nutnosti vstupu do ohrozZeného prostoru, moznost pohybu
po objektu apod.)
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5.17 Zdravotni a odborna zpusobilost zaméstnanci

Zhotovitelé jsou povinni zajistit, aby jejich pracovnici byli nasazovani pouze na prace, na které jsou
odborné a zdravotné dostate¢né zpusobili. Odbornou a zdravotni zputsobilost svych zaméstnanct stvrdi
zhotovitel svym podpisem v ,.ProhlaSeni o seznameni s Planem BOZP, revizi technickych zafizeni,
zdravotni a odborné zptsobilosti zameéstnanct®, které je uvedeno v piiloze ¢. 02 k tomuto Planu BOZP.

Bez podpisu zhotovitele na tomto dokumentu nebude pracovnikiim zhotovitele umoZnén vstup na
staveni§té. Pozn.: Jako doklad o odborné zptsobilosti se povazuje vyuéni list, maturitni vysvédéeni,
vysokoskolsky diplom nebo pfipadné jiny ufedné ovéfeny dokument o odborné zpiisobilosti. Jako doklad
o zdravotni zpuasobilosti se povazuje lékaisky posudek, ktery neni star$i vice, neZ je stanovena doba pro
opakovanou lékatskou prohlidku.

5.18 Evidence osob na stavenisti

5.18.1 Povinnosti zhotoviteli a koordinatora BOZP

KaZdy zhotovitel stavby je povinen hlavnimu stavbyvedoucimu nejpozdéji 5 dni pfed zahdjenim
praci pfedat jmenny seznam zameéstnanctu a dalSich osob, které budou na stavenisti plisobit. Zaméstnanci,
ktery neni uveden v seznamu predaném zhotovitelem, nesmi byt umoznén vstup na stavenisté.

5.18.2 Zpusob evidence osob pritomnych na stavenisti

Za evidenci osob na stavenisti zodpovida stavbyvedouci.

V pripadé nepfitomnosti stavbyvedouciho musi byt jeho zéastupce sezndmen s povinnosti evidencs.
osob na staveniti. Zamezeni pristupu nepovolanych osob na stavenisti bude zajisténo sledovanim vstuj. ..
na staveniSté. V pfipadé zjiStény vyskytu nepovolanych osob na stavenisti jsou vSechny osoby povinny
tuto skute¢nost neprodlené nahlésit hlavnimu stavbyvedoucimu nebo jiné osobé zodpovédné za evidenci
0sob na stavenisti.

5.18.3 Navs$tévy na stavenisti
Navstévy se na staveniSti mohou pohybovat pouze v doprovodu odpovédné osoby zhotovitele. P¥ed
vstupem na staveni$té musi byt navstéva prokazatelné seznamena s riziky, které se mohou v dobé jejich
piitomnosti na staveniSti vyskytovat a musi byt vybavena vhodnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky. Za sezndmeni navstévy s riziky a vybaveni OOPP zodpovida odpovédna osoba zhotovitele.
Vzor zaznamu o sezndmeni navstév s riziky je uveden v pfiloze ¢. 03 k tomuto dokumentu.

5.18.4 Osobni ochranné pracovni pomucky

Kazdy zhotovitel odpovidd, Ze vSichni jeho pracovnici a osoby zdrzujici se s jeho souhlasem na
stavbé (pracovnici jeho podzhotoviteld apod.) budou vybaveni pfisluSnymi OOPP. Vzdy budou vybaveni
minimalné ochrannou pracovni obuvi, ochrannou pfilbou a pracovnim odévem s viditelnym ozna¢enim
své firmy. Pracovnici, ktefi na stavenisti vykonavaji pouze dohled nad provadénymi pracemi musi byt
vybaveni minimalné ochrannou pfilbou. Pracovnici budou vybaveni pfi nakladce a vykladce vystraznea
vestou s vysokou viditelnosti. Stejné tak musi byt vystraznou vestou s vysokou viditelnosti vybave..,
vSechny osoby, které se pohybuji v dosahu jakychkoliv zdvihacich zafizeni (jefaby apod.). Kazdy
zhotovitel zodpovida za to, Ze jeho prac. budou vybaveni OOPP dle rizik jednotlivych praci a pracovist.
5.19 Pokutv za porusovani zisad BOZP

Hlavni stavbyvedouci je oprdvnén udélovat vSem pracovnikim napomenuti a pokuty za
nedodrzovani stanovenych zasad BOZP na stavenisti, zejména za nepouzivani OOPP.

Pokuta za nedodriovdni zdsad BOZP na stavenisti je stanovena na 500,- K¢.

Za opakované poruSeni zdasad BOZP se pokuta navysuje na 1 000,- K¢.

Zplsob vybirani pokut bude dohodnuto mezi zhotoviteli a hlavnim stavbyvedoucim.

oo

5.20 VSeobecny provozni ad stavby
Plati pro vSechny osoby, které se zdriuji na stavbé, véetné ndvstévnikii stavby.
Nedodrieni provozniho Fadu miZe mit za ndsledek vykdzdni ze stavby.
1. V3ichni pracovnici na stavbé musi absolvovat ptisluiné vstupni $koleni BOZP
(toto Skoleni nenahrazuje povinnost zhotovitele provést vlastni periodické $koleni BOZP).
2. Vstup na staveni$té je mozny pouze pfes stavbou vymezené vstupy.
3. Na stavbé musi byt pouzivany odpovidajici osobni ochranné pracovni prostredky.
4. Kazda nehoda nebo situace, ktera miize k nehodé& vést, musi byt hlaSena generdlnimu dodavateli.
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5. Kazda osoba, u niz bude zji§téno, Ze poSkozuje prostfedky nebo zafizeni urCené k zajisténi
bezpeénosti a ochrany zdravi, bude ze stavby vykazana.

6. Koufeni je zakazano v rizikovych prostorech.

7. Navitévy musi po dobu pobytu na stavbé nosit odpovidajici osobni ochranné pracovni prostredky
a kartu navstév. Navitéva nesmi na stavbé vykondvat fyzickou Zaddnou €innost.

8. Na stavbé se dodrzuji veskeré bezpecnostni znaceni, platné pravni pfedpisy a souvisejici normy.

9. Veskeré pofizovani fotografii nebo filmovych zdznami ze stavby je mozné pouze na zakladé
pfedchoziho povoleni generalniho dodavatele, Investora nebo projektanta.

10. Vsichni pracovnici stavby jsou povinni, v z4jmu bezpecnosti své a bezpelnosti ostatnich,
dodrzovat technologické postupy zpracované jejich zaméstnavatelem.

11. V3ichni pracovnici musi na stavenisti disledné udrzovat pofadek kazdy den.

5.21 Pravidla osobni bezpeénosti

1. Vichni pracovnici jsou povinni nosit ochranu hlavy, pracovni obuv a reflexni vystrazné vesty.

2. Pozivéni alkoholu, omamnych a psychotropnich latek je zakazano.

3. Nikdo nesmi obsluhovat zadné strojni zafizeni nebo prostfedek, pokud k tomu nebyl fadné
proskolen a nema u sebe pritkaz nebo osvédéeni o kvalifikaci umozZiujici mu toto zafizeni obsluhovat.

4. Kazdé strojni zafizeni nebo prostfedek, u nichZ je zjisténa zédvada, musi byt vyfazeno z provozu.

5. P¥imo ze zZebiikl je moZno provadét pouze kratkodobé prace a pouze tehdy, kdy neni moZno
pouzit jinou alternativu piistupu. Zebiiky musi byt pfi pouZivani vidy ptichyceny ke konstrukci nebo
bezpeéné zapfeny dole jinou osobou. Zakaz pouZivani nepovolenych Zebrika.

6. Pouzivani improvizovanych le$eni je zakazano. ZvySené pracovni podlahy bez zébradli a zarazky
u podlahy lze pouzivat pouze do vysky 1500 mm. U vétSich vysek se pouZivaji fadné zkonstruovana a
zajisténa stabilni nebo pojizdna leSeni s ochrannym zabradlim a zarédzkou v Grovni pracovni podlahy.

7. Potraviny je moZno konzumovat pouze ve vyhrazenych mistech / shromazd’ovacich prostorach.

8. Veskera pfipojeni (mimo béznych zasuvkovych) a Gpravy na elektrickych spotiebicich a elektro-
pfipojkach mize provadét pouze uréena osoba s pfislusnou kvalifikaci.

9. Na stavbé se mlizou pouZzivat stavebni rozvadéce pouze s proudovou ochranou.

10. Svafovani je povoleno pouze na zdkladé pisemného Piikazu ke svafovani u generdlniho
dodavatele, za dodrzeni vSech podminek PO a s platnym svafovacim prikazem a mobilnimi hasicimi
pristroji.

11. V prostoru stavenisté se netoleruji zddné rvacky, kanadské Zerty apod.

12. Bezdtivodny vstup do prostor stavby je zakazén.

6. Harmonogram

Harmonogram stavby planuje jednotlivé prace tak, aby nevznikaly prace pod tlakem, pii kterych by
dochéazelo k vzajemnému ohroZeni pracovniki. Harmonogram price urCuje kli€ové navaznosti praci a
umoziuje také planovat jednotliva bezpetnostni opatieni tak, aby byly efektivné vyuZity.

Harmonogram stavby bude zpracovan po vybéru dodavatele na zakladé harmonogramu stavby.

7. Bezpednostni opatreni a ochranna zarizeni k minimalizaci vzajemnvch ohrozeni

7.1 Plan dopravniho znaceni

Neobsazeno.
7.2 Prikaz stability

Pied zahdjenim stavebnich praci bude zajisténo posouzeni stavajicich objektd statikem a bude
provedeno posouzeni jejich stability. Prukazy stability jednotlivych objekti budou uloZeny u hlavniho
stavbyvedouciho.

7.3 Plany pracovnich postupu
Vsichni dodavatelé piedloZi plany pracovnich postupii a montazni plany, které budou uloZeny
u hlavniho stavbyvedouciho.

7.4 Oploceni stavenisté

Stavenisté bude po celou dobu stavby zajisténo oplocenim vysky 2,0 m. Stejné budou zajiStény i
jednotlivé skladky materiald. Stavenidté bude oznaeno vystraZznymi znaCkami v rozich stavenisté a
v mistech pohybu chodcd. V misté vjezdl bude umisténa brana nebo mobilni pevné zabrany.
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7.5 Pracovni a zachvtné leSeni, bo¢ni ochrana

Bude pouzito leSeni sboCnimi zdbranami a pomocné leSeni. Pristup na leSeni bude zajistén
ptiloznymi Zebtiky. Pro prace na stfese bude postaveno zachytné leSeni. Vsechny svislé komunikace na
stavbé, pracovni a zachytné leSeni a pracovni prostory na stiede budou mit zajidténu bocni ochranu.

7.6 Ohrazeni a zakrvti otvord
Viechny otvory na stavbé budou zajistény ohrazenim nebo zakrytim.

7.7 PaZeni vvkopii

Bude provedeno paZeni jednotlivych vykopt pfi vykopovych pracech podle pozadavki vyhlasek.
7.8 Vvkopové price v blizkosti inzenvrskvch siti

Dotéeni pracovnici budou seznimeni s trasami jednotlivych siti a sezndmeni s poZadavky
jednotlivych spravel siti na praci v jejich blizkosti.

7.9 Ochrana navazanim na lano
Pfi montazi ve vyskach bude provedeno zajisténi pracovniki navazanim na lano.

7.10 QOsvétleni
Bude zajisténo osvétleni stavenisté v misté pohybu chodci.

7.11 Protipozarni ochrana
V mist& stavby budou umistény hasici pfistroje.

8. Zakladni pravidla BOZP

e kazdy, kdo se pohybuje po staveni§ti, musi mit potiebné ochranné pracovni prostiedky
eliminujici rizika plynouci z jeho pracovni ¢innosti a ¢innosti ostatnich zhotoviteld s kterymi
byl seznamen (uruje kazdy zhotovitel samostatng), vzdy ochrannou pracovni obuv,
ochrannou piilbu, reflexni vestu a oznaceni symbolem zhotovitele tak aby bylo vzdy zietelné
k jakému zhotoviteli naleZi

e pouzivat jen bezpecnych pfistupil na pracovi§té a hlasit prichod na stavbu u stavbyvedouciho

e chovat se tak, aby svoji &innosti nezavdali pfi¢inu ke vzniku poZzaru nebo trazu

e Hdit se instalovanym bezpe¢nostnim znaCenim, respektovat veskerd omezeni a zékazy a
neposkozovat bezpecnostni znaceni na stavbé a v prostoru zavodu

e pracovat a skladovat materidl jen na pevnych plochich v souladu s pravnimi piedpisy a
internimi fady,

o dodrovat stanovenou maximalni jizdni rychlost na vnitrostaveniStnich komunikacich

e jednotlivi zhotovitelé a zam&stnanci jsou povinni zdrZovat se pouze v uréenych prostorech,
svévolng je neopoustét, bez svoleni vedoucich zaméstnanci stavby

o dbat, aby prace spojené s vytvafenim zvuki bylo pfiméfené a nafadi a zafizeni pouZivané p*.
vystavbé mélo parametry hluku do 85 dB(A),

o dbat, aby pii uklidu a jinych Cinnostech spojenych s vyvinem prachu, nedochazelo k
nepfiméfenému vyvinu prachu.

e préce na jednotlivych Gastech stavby musi byt provadény pouze opravnénymi osobami, to
znamena (osoby s dostate¢nymi a prokazatelnymi znalostmi pro dany typ €innosti) .

8.1 Z4sadv bezpeénosti price pFi provadéni stavebnich praci

Stavebni prace smi byt zahdjeny pouze po naleZitém prevzeti danych pracovist fyzickou osobou
uréenou k Fizeni praci a odpovédnou za jejich provadéni (urci zhotovitel praci). O predani pracovisté se
vyhotovi pisemny zaznam (doklad o pfedaném pracovisti, staveni§té). Generalni zhotovitel stavebnich
praci zajisti, aby pracovisté umoziiovalo bezpecné provadéni veskerych stavebnich praci, bez ohroZeni
fyzickych osob, technologickych vedeni, konstrukei a spliovalo pozadavky stanovené v piiloze ¢. 1 k
tomuto NV. &. 591/2006 Sb. v platném znéni.

StéZejnim problémem pfi provadéné stavebni ginnosti jsou rizika plynouci z provadénych praci,
pouzitych strojd, zafizeni, soub&hu pracovnich &innosti jednotlivych zhotovitelil a soub&hu stavby. Dale
je nutné prihlédnout k riziku ohrozeni vech fyzickych osob zdrzujicich se na stavbg, stejné tak v jejim
okoli napt. tieti osoby apod., dale také k ohroZeni zvifat a majetku provadénymi stavebnimi pracemi. Za
timto G¢elem musi byt dodrzovéany piisluiné pozadavky piisluSnych pravnich predpist, zejména zékona
&.309/2006 Sb.. nafizeni vlady & 591/2006 Sb., NV &. 362/2005 Sb. a v platném znéni.
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Pro jednotlivé stavebni prace kterymi jsou zejména skryvka ornice, vykopové prace, protlaky pod
komunikaci, zemni prace v podobé vrtani pilotl, betonaiské a armovaci prace, prace se zdvihacimi
zafizenimi, montazni, zednické prace, drobné bouraci prace, prace ve vySce a nad volnou hloubkou,
svafeCské prace, skladovani a manipulace s materidlem, montaz jednotlivych technologii a technickych
rozvodi apod. musi byt zhotoviteli vypracovdny technologické a pracovni postupy, které budou
zajiStovat, popisovat a zohledfiovat bezpe¢né provadéni pracovnich postupi pii jimi provadénych pracich
a praci s tim souvisejicich. Technologicky a pracovni postup musi obsahovat:

¢ skladbu, rozsah pouziti stavebnich a bezpe€nostnich pfipravkil a pomucek,
pristup na pracovisté, druhy pracovnich podlah, vyuZiti trvalych a doCasnych konstrukei ap.
zpusob zajisténi ohroZenych prostort (vylou€eni provozu, pazeni, zabradli apod.)
zpusob zajisténi zamestnanct a tfetich osob proti padu z vysky a do volné hloubky
zpusob odebirdani manipulace a dopravy materidlu po pracovisti
uloZeni a upevnéni jednotlivych prvka
zpusob prostorového ztuzeni konstrukcee, resp. i dilct
e zajiSténi svislych dilct proti preklopeni po jejich osazeni

Kazdy zaméstnanec musi byt pro svou ¢innost vybaven pfislusinym poctem bezpecnostnich piipravk
a pomtcek. Fyzické osoby provadgjici prace musi tyto pomucky a pfipravky stanovené v technologickém
postupu pouZivat, jinak nesmi byt prace zapocaty.

8.2 Zasady bezpecnosti priace pri tvorbé a pohybu po vnitrostavenistnich komunikacich

Pred zahédjenim stavenistni dopravy a pii kazdé jeji podstatné zméné musi byt provedena kontrola
komunikaci, prijezdnych profil, provoznich podminek a provedena uprava nevyhovujicich
komunikaci.Po celou dobu vystavby musi byt u¢innym zpuisobem udrZovan bezpecny stav pracovnich
ploch i pfistupovych komunikaci na staveni$ti. Minimalni $itka komunikace pro p&si na stavenisti musi
byt 0,75 m, pfi obousmémém provozu 1 m. Komunikace s vét§im sklonem nez 1:3 musi mit alespofi na
jedné stran€ jednotyCové zébradli o vySce 1,1 m. Podchodné vysky musi byt minimalné 2 m, ve
vyjime¢ném piipadé lze tuto vysku sniZit na 1,8 m, pfi¢emZ je nutno provést potiebna bezpeénostni
opatfeni napf. vyznacenim nebo natérem (napf. Cernozluté srafovani).

Prekazky na komunikacich ovliviiujici bezpeény prijezd,jakoz 1 zédkaz vjezdu a konec cesty, musi
byt oznaCeny pfisluSnymi bezpe€nostnimi znackami a tabulkami.VSechny pfekazky na komunikacich
vy$si nez 0.1 m, kudy pfechazeji osoby nebo slouzi dopravé, musi byt opatfeny prechody a pfejezdy o
odpovidajici tinosnosti. ZvySené bezpecnostni opatfeni (ohrazeni, svodidla apod.) musi byt provedena na
komunikacich, kde hrozi zvySené nebezpeéi padu osob, vyjeti nebo sjeti vozidel nebo mechanizaénich
prostiedkl. Podobné opatieni musi byt provedena na konci cest a zakdzanych vjezdu.

Déle je zakazana jizda vozidla pod podjezdem nebo jinou pevnou prekazkou, pokud vyska vozidla
véetné nakladu neni niZ3i podjezdu nebo prekazky nejméné o 0,3 m. Podjezdy, které maji svétlou vysku
niz$i nez 4,3 m, musi byt oznaceny jako na vefejnych komunikacich.

8.2.1 Provozni komunikace - schodisté, rampy, zebFiky

e Plochy vSech schodist” a Sikmych ramp musi mit nekluzky povrch

e Zebiik miZe byt pouZivan jen pro kratkodobé, fyzicky nendroéné price pi pouziti
jednoduchého natadi a bez pfenaseni osy téla mimo Zebiik dale viz zakdzané Cinnosti:

e P11 vystupu, sestupu a praci na Zebiiku musi byt pracovnik otofen obliejem k Zebiiku a musi
mit moZnost piidrzet se ho obéma rukama.

o Zebiiky pouzivané pro vystup musi piesahovat vystupni plodinu o 1,1 m. Pfesah Zebiiku
mohou nahradit pevnd madla nebo jinad pevna ¢ast konstrukce, za kterou se lze spolehlivé
uchopit.

e K zajisténi stability musi byt Zebiik zabezpecen proti posunuti, bo¢nimu vychyleni, zvraceni
nebo rozevreni. Sklon jednoduchého Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5:1.

e Za priclemi musi byt volny prostor alespon 0,1 m, u paty Zebfiku ze strany pfistupu nutno
zachovat volny prostor minimélné 0,6 m.

e Pro vystup a sestup mezi podlahami leSeni lze pouzit i dfevéné sbijené Zebiiky o nejvétsi
délce 3,5 m s pfi¢lemi vsazenymi do zdvojenych postranic, technicky dokumentované
typovym vykresem a vypoctem.
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Provazovych Zebtikl lze pouZit pouze pro vystup a sestup pracovnikd.

PH préci na Zebtiku, kdy je pracovnik chodidly ve vysce vétsi neZ 5 m, musi pouZzivat osobni
ochranné zajisténi proti padu.

Vizuélni prohlidky Zebiikii se musi provadét pfi vydeji ze skladu nebo pfijmu do skladu a
pied kazdym pouZitim. Dodavatel stavebnich praci musi pravidelné¢ provadét, podle
pozadavku technickych norem, zkousky stability a pevnosti zebfiku nejméné jedenkrat roCné.
Pojizdné Zeb¥iky musi byt pred pouZitim stabilizovény op&rami na dostat. unosném podloZi.
ebtik musi byt zajistén proti posunuti, rozevieni i proti jinému nebezpeci

8.2.2 Zajisténi otvoru a jam na stavbé:

Viechny otvory a jamy na stavenistich (pracovistich) nebo komunikacich musi byt nalezité
zakryty nebo ohrazeny.

Zakryti souvislym poklopem musi byt provedeno tak, aby je nebylo mozno pii béZném
provozu odstranit nebo poskodit. Poklop musi mit Gnosnost odpovidajici predpokladanému
provozu. Nezakryvaji se pouze ty otvory a jamy, v nichz se pracuje.

Zdrzuji-li se v blizkosti dal$i pracovnici, musi byt otvory a jamy ohrazeny nebo stieZeny.
Pokud jsou na stavenisti jamy, které by mohly poskodit zdravi pracovnikill pfi padu do nich,
musi byt vZdy ohrazeny pevnym dvoutySovym zébradlim vysokym 1,1 m, a to 1 v piipadg,
kdy jsou mimo pracovni prostor. ~
K oznaleni nebezpe&ného prostoru musi byt pouzito bezpecnostniho znaceni.

8.3 Pouziti strojii pro provadéni zemnich praci

PouZivat lze jen stroje a strojni zafizeni, které svou konstrukci, provedenim a technickym stavem
odpovidaji predpistim k zaji$téni bezpe¢nosti prace a technickych zafizeni. Stroje a zafizeni lze pouZivat
pouze k ugelam, pro které jsou technicky zptisobilé v souladu s podminkami stanovenymi vyrobcem a
technickymi normami. Dodavatel jeZ provadi zemni prace je povinen vydat pokyny pro obsluhu a udrzbu
stroje a pro danou &innost stroje na stavbé vypracovat konkrétni technologicky pracovni postup, v némz
budou zohlednény pozadavky pro zajisténi bezpecnosti prace a provozu.

8.3.1 Provozni podminky pro strojni zarizeni:

Vypracoval

Je-li stroj vybaven opérami, tihly nebo zav&sy, musi byt béhem provozu nastaveny v souladu
s ndvodem vyrobce v pracovni poloze a zajistény proti zabofeni, posunuti nebo uvolnéni, v
zavislosti na unosnosti a zpusobilosti terénu.

Vysuvné, sklopné a podobné &asti strojii a zafizeni, vetné hadic, elektrickych piivodu a
vedeni musi byt zabezpedeny tak, aby nemohlo dojit k jejich styku s pohyblivymi ¢astmi
stroje.

Pokud je u stroje predepsano signaliza¢ni zafizeni, musi byt kazdé uvedeni stroje do chor
oznameno zvukovym, popt. svételnym vystraZznym znamenim tak, aby bylo jasné zfetelné pro
ostatni osoby zdrzujici se v ohroZeném prostoru stroje.

Po vystrazném znameni smi obsluha uvést stroj do chodu az tehdy, kdyZ vSichni pracovnici
opustili ohroZeny prostor. U nepfehlednych pracovist' je moZné uvedeni do provozu az po
uplynuti doby nezbytné nutné k opusténi ohroZeného prostoru.

Pii praci stroje za provozu na vefejnych komunikacich musi dodavatel stavebnich praci
zajistit staly dozor uréenym pracovnikem. Tento pracovnik je zejména povinen vydavat
pokyny k zajisténi bezpecénosti prace.

Pod sténou (svahem) miiZe stroj pojizdét nebo pracovat v takové vzdalenosti, aby nevzniklo
nebezpeci jeho zasypani.

PHi praci vice strojii na jednom pracovisti musi byt mezi nimi zachovéna takova vzdalenost,
aby nedoslo k ohroZeni provozu druhého stroje.

Pii nakladani materidlu na dopravni prostiedky se smi manipulovat s pracovnim zafizenim
stroje pouze nad loznou plochou tak, aby do dopravniho prostfedku nenarazelo.

Je-li nutné pii nakladani manipulovat pracovnim zafizenim stroje nad kabinou fidice
dopravniho prostiedku, nesmi se v ni zdrzovat pracovnici. LoZna plocha musi byt nakladana
rovnomeme.
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e Pii jizd¢ s nalozenym materidlem musi byt pracovni zafizeni zajist€no v pfepravni poloze,
aby nedoslo k nebezpecné ztraté stability stroje a omezeni viditelnosti v kabiné.

e Pii pfepravé stroje se postupuje podle navodu vyrobce, zdvihani strojii a zafizeni je tfeba
provadét za mista uréend vyrobcem.

e Obsluha stroje nesmi opustit své misto, aniz by bylo pracovni zafizeni spusténo na zem,
popfipadé na podlozku na zemi, nebo umisténo v pfedepsané piepravni poloze a mechanicky
zajisténo.

e Pred zapocetim prace provede obsluha kontrolu stroje podle pokynl vyrobce (provozni
kapaliny, stav zafizeni atd.)

e Obsluha se seznami s pribéhem, postupem, technologii a vykresovou dokumentaci prace

e Pred zapoletim prace obsluha provede prohlidku, prizkum skute¢ného stavu, vyznaceni
dotéenych inZenyrskych siti podle vykresové dokumentace a prohlidku bezprostiedniho okoli
dotéeného samotnou praci stroje.

e Zaroven se zajisti bezpetnostni oznaceni, stejné tak i ochranu vefejného z4jmu ohrozeného
témito pracemi.

e Pokud je zapotfebi zajisti se navadéni stroje pomoci dostate€n€ poucené osoby * Pii praci
provadét kontrolu okoli a v pfipadé nebezpe¢i neprodlené informovat spolupracovniky a
opustit pracovisté

o Zjisti-li takovou zavadu béhem provozu, musi stroj ihned zastavit a bezpecné zajistit proti
nezadoucim spusténi. Béhem provozu musi obsluha sledovat chod stroje a zjiSténé zavady
zaznamenat do provozniho deniku a tam, kde je to pifedepsano. zaznamenavat i uréené udaje,

e Je zakazano pohybovat se pod zdvizenymi rameny stroje nebo v prostoru, ktery je ohrozen
pohyblivymi ¢astmi stroje

e Obsluha pied zahajenim prace musi podle navodu vyrobce prohlédnout stroj a pfislusenstvi a
prekontrolovat ovladaci, sdélovaci a bezpe¢nostni zafizeni.

8.3.2 P¥i praci se stroji je zakazano:

e Vstupovat do pracovniho prostoru stroje, pokud neni zajiStén proti pohybu.

Stroje pouzivat k jinym tceliim nez k jakym jsou schvaleny a uréeny vyrobcem.

Ponechat stroj bez dozoru a potfebného zajisténi proti neopravnéné manipulaci.

Pouzivat zafizeni pokud nespliiuje pfedepsané predpisy, revize a kontroly.

Uvéadeét do chodu a pouzivat stroj, jsou-li kromé obsluhy na stroji nebo v jeho nebezpeéném

dosahu dalsi pracovnici.

Uvadét do chodu a pouzivat stroj, je-li odmontovano nebo poskozeno nékteré ochr. zafizeni.

e Qdstrafiovat za chodu stroje odpad z nebezpe&nych mist, pokud to neni technicky feSeno
nebo navodem k obsluze povoleno,

e Dotykat se pohybujicich Casti stroje té€lem nebo predméty a nafadim drzenymi v rukou,
kromeé pripadu, které pfipousti navod k obsluze,

e Pracovat se strojem za snizené viditelnosti a v noci, neni-li pracovni prostor stroje a
pracovisté dostate¢né osvétlen,

e Pracovat se strojem, v jehoZ nebezpe¢ném dosahu jsou jiné stroje nebo dopravni prostfedky, s
vyjimkou téch, které pracuji ve vzajemné souinnosti se strojem,

e Premistovat a pfepravovat pracovniky na stroji nebo v jeho pracovnim zafizeni, pokud to
neni vyrobcem povoleno,

e Pohybovat pracovnim zafizenim nad pracovniky nebo nad obsazenou kabinou fidice
dopravnich prostfedka,

e Pracovat se strojem a pracovnim nastrojem v misté, na které neni z mista obsluhy vidét a kde
by mohlo nastat ohrozeni pracovnikl nebo jiného zafizeni,

e (Ovladat stroj nebezpeénym zplisobem vyvolavajicim nezadouci rozhoupéani pracovniho
zafizeni,

e Pohybovat se strojem nebo s jeho pracovnimi zafizenimi nebo jinymi vyénivajicimi ¢astmi v
ochranném pasmu elektrického vedeni, nejsou-li dodrZeny piedepsané bezpe¢. pozadavky
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o Prejizdst elektrické kabely, nejsou-li vhodné chranény proti mechanickému poskozeni

e Opustit misto obsluhy stroje, je-li stroj nebo jeho pracovni zafizeni v chodu, - provadét
Gdrzbu, &i§téni a opravy, neni-li stroj a jeho pracovni zafizeni zabezpeteno proti
samovolnému pohybu a nahodnému spuiténi a neni-li vyloufen styk pracovnika s
pohybujicimi se ¢astmi stroje,

e Provadét opravy, pokud neni stroj zajistén proti samovolnému pohybu

e Pohybovat se po stroji mimo uréené piistupy,

e Vyfazovat z &innosti bezpe¢nostni, ochranné a pojistné zafizeni a meénit jejich pfedepsané
parametry,

e Umistovat do kabiny kromé osobnich potfeb obsluhy jakékoliv dalsi véci (nafadi, lana.
schranky na maziva, ¢istici prosttedky apod.), pokud pro tento Ucel neni v kabiné€ vyhrazena
uzaviena schranka,

e Zav&Sovat bfemena na $pi¢ku haku zdvihacich zafizeni.

8.4 Zasadv bezpeénosti prace pri provadéni zemnich praci

Vykopy provadéné na vefejnych prostranstvich, stejné tak na stavbé, kde se soucasné provadeji 1 jiné
prace, musi byt zakryty nebo u okraje zajistény vhodnym a stabilnim zdbradlim. Je-li zajisténi ve vétsi
vzdalenosti nez 1,5 m od hrany vykopu, povaZuje se za vyhovujici zabranu jednotyCové zabradli o vySce
1,1 m, nebo napadna prekazka nejméné 0,6 m vysoka nebo material z vykopu uloZeny v kyprém stavu da.
vyse nejméné 0.9 m. Vykopové prace, které budou provadény na vefejnych komunikacich nebo s nin..
budou sousedit, poptipadé do nich zasahovat, musi byt opatfeny vystraznymi bezpecnostnimi znackami
dle N.V. 11/2003 Sb. v platném znéni a dopravnimi znackami upravujici dostatené dany provoz.

V noci a za snizené viditelnosti musi byt oznaleny Cervenym vystraznym svétlem na zaCatku a na
konci vykopu, popi. v jinych nebezpeénych mistech podle mistnich podminek.V mezilehlém prostoru
mohou byt vystrazna svétla od sebe vzdalena nejvyse 50 m.

Pies vykopy hlubsi nez 0,5 m se musi ziidit bezpe¢né ptechody o ifce nejméné 0,75 m, na vefejnych
prostranstvich bez ohledu na hloubku vykopu musi byt pfechody Siroké nejméné 1,5 m. Pfechody nad
vykopem hlubokym do 1,5 m musi byt vybaveny oboustrannym jednoty¢ovym zabradlim o vy3ce 1,1 m,
na vefejnych prostranstvich oboustrannym dvoutydovym zébradlim se zaraZkou u podlahy.

Pfechody nad vykopy o hloubce nad 1,5 m musi byt vybaveny oboustrannym dvoutyCovym
zabradlim se zarazkou u podlahy. Pro pracovniky pracujici ve vykopech musi byt ziizen bezpeny sestup
(vystup ). Ve vykopech hlubsich neZ 1, 8 m musi byt zfizeny bezpecné sestupy (vystupy od sebe vzdalené
max. 30 m).

Okraje vykopu nesmi byt zatéZovany do vzdélenosti 0.5 m od hrany vykopu. Hranice smykového
klinu stanovi projekt. Prostor smykového klinu vykopu se nesmi na povrchu terénu zatéZoval stavebnim
provozem, objekty zafizeni stavenité, stroji, materidlem apod. kromé pfipadu. kdy zpusob zabezpede
stability stény vykopu je feSen projektem na zékladé vypoctu

Odpovédny pracovnik musi zajistit pravidelnou odbornou kontrolu tdrzby zibran, paZeni,
lavek, pFechodi, prejezdi, apod..

Pokud je nutny vstup pracovnikl do vykopu, musi byt pfed prvnim vstupem pracovnikld nebo po
preruSeni prace del$im neZ 24 hodin provedena prohlidka stavu stén vykopu, a pfistupd, odpovédnym
pracovnikem za provadéni t&chto praci. Prace ve vykopech na odlehlych pracovistich nesmi od hloubky
1,3 m provadét pracovnik osamocené.

8.4.1 Provadéni zemnich praci v blizkosti inzenyrskych siti:

e O pouZiti stroji nebo pneumatickych nastroji v blizkosti podzemnich tras inZenyrskych siti
rozhodne dodavatel stavebnich praci v dohodé s provozovatelem téchto siti a souCasné s
jejich provozovatelem uréi a projedna vhodna opatieni k zajistén bezpecnosti prace.

e Provadét zemni prace v ochranném pasmu elektrickych plynovych a jinych nebezpecnych
vedeni je moZné pouze za pfedpokladu, Ze budou u¢inéna opatfeni zabrafujici nebezpeénému
pfibliZzeni pracovnika nebo stroji k t€émto vedenim.

e Pred zapocetim zemnich praci bude v Useku trasy proveden prizkum a stavajici sit€ budou
vytyCeny, oznaleny a s jejich vedenim prokazatelné sezndmeni pracovnici podilejici se na
provadénych zemnich pracech.
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e Nema-li obsluha stroje dostateény vyhled na vSechna mista ohroZeného prostoru, zajisti
navadéni dostateéné poucenou osobou

e Mista v blizkosti vyznacenych inZenyrskych vedeni budou odkryta pomoci ruéniho téZeni,
pod dohledem povéreného pracovnika.

o Pii soubézném strojnim a ru¢nim provadéni zemnich praci je zakazano se zdrzovat v
nebezpe¢ném dosahu stroje. Nema-li obsluha stroje dostateCny vyhled na vSechna mista
ohrozeného prostoru, nesmi pokracovat v soubézném strojnim a ruénim téZeni na jednom
pracovnim zabéru.

e Pfi ru¢nim provodéni vykopovych praci musi byt pracovnici pfi praci rozmisténi tak, aby se
vzajemné neohrozovali.

e Pii zjisténi nebezpecnych pfedmétl, munice nebo vybuSniny, musi byt prace zastaveny a
ohlaseny, az do doby odstranéni téchto predméti.

8.4.2 Zajisténi stability stén vykopu:

Stény vykopt musi byt zajistény proti sesuti. Zpusob zajisténi musi byt uveden v projektu stavby.

Svislé stény (boky) ruénich vykopl musi byt zajistény paZzenim od hloubky vétsi nez:

- 1.3 m v zastavéném tUzemi

- 1,5 m a nezastavéném uzemi.

Vstupuji-li do téchto vykopt pracovnici, musi mit vykopy svétlou §itku nejméné 0,8 m. V zeminach
nesoudrznych, podmacenych nebo jinak nachylnych k sesuti a v mistech. kde je nutno pocitat s
opakovanymi otfesy, musi byt stény zabezpeceny i pfi mensich vyskach stén.

Je zakazano sestupovat nebo vystupovat z vykopu po konstrukci paZeni, vstupovat do strojem
vyhloubenych vykopl. které nejsou zajiStény bez vhodné ochrany pracovniki (ochranny ram,
bezpecnostni klec, rozpérné konstrukce apod.).

Zjisti-li se ve sténach vykopl vétsi balvany, zbytky stavebnich konstrukei a jinych nesoudrznych
materiali, které by mohly svym tlakem uvolnit zeminu, musi se tyto zajistit proti uvolnéni nebo odstranit

Obnazené potrubi vedeni ve sténé vykopu musi byt ihned zaji§t€éno proti pohybu, vyboceni a
rozpojeni. Pfi ru¢nim odstrafiovani paZzeni se musi postupovat zespodu za soucasného zasypavani
odpazeného vykopu tak, aby byla zajisténa bezpe¢nost prace. Hrozi-li nebezpeci sesuti stén vykopu pfi
pfepazovani a odstrafiovani paZzeni, ponecha se pazeni v potfebné vysce ve vykopu.

8.5 Pouziti jeFibu

Pro pouZiti jefdbu musi byt vypracovan systému bezpe&né prace jefabt dle zdsad CSN ISO 12 480-1
s piihlédnutim k zajiSténi koordinace pracovnich ¢innosti mezi jefabnikem a pracovniky stavby.

Pii pouzivani automobilového jefdbu musi byt dodrZzovany pozadavky CSN ISO 12480-1
bezpecnostni opatieni a to zejména:

e autojefab musi byt vybaven opérami, tyto musi byt béhem provozu nastaveny v souladu s
navodem vyrobce v pracovni poloze a zajiStény proti zabofeni, posunuti nebo uvolnéni, v
zavislosti na inosnosti a zpusobilosti terénu.

e vyloudit bo¢ni zatiZzeni vyloZniku

e zvétSovani vyloZeni/sklapéni vyloZzniku a zvedani bfemene o hmotnosti odpovidajici vyloZeni
vyloZniku a omezeni nosnosti v zavislosti na poloze a nato¢eni nastavby vii¢i podvozku

e opatrné ovladani jefabu pii praci v oblasti velkych vyloZeni pii zvedani bfemen s vysunutym
teleskopickym vyloznikem (teleskopické nosniky jsou namahany ohybem)

e spravné nastaveni pfislusného pracovniho programu na indikatoru pfetiZzeni dle pracovni

polohy;

sefizeni zabezpecovacich prvku a zafizeni s ohledem na klopné sily podle ndvodu vyrobce

spravny zpusob podavani informaci, znameni a signalizace pro jefabnika

spravna ¢innost jefabnika (dodrzovani bezpe¢nych vzdalenosti)

spravna ¢innost vazace — viz CSN ISO 12480-1, zavé3ovanim biemen na nosny organ jefébu

a jiné vazacské prace povéfovat pouze kvalifikovanou osobu tj. vazace s odbornou kvalifikaci

e spravné zavéSeni i uvazani bfemene, pouziti vhodnych vazdkd a jinych prostfedkid k
uchopeni bfemen s odpovidajici nosnosti dle druhu, vlastnosti a tvaru bfemene

e nezavadné vazaci prostiedky
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e dodrrovat zékazu zdrZovat v prostoru (sméru) mozného padu zavéSeného a usazovaného
bfemene a jeho &asti (vyloudeni pfitomnosti osob v zoné ohrozeni kinetickou ¢i potencialni
energie tj. pod bfemenem)

pouziti vystrazného znameni jefabnikem k varovani osob, které mohou byt jefdbem nebo
bfemenem ohroZeny

pouziti jefabového héku s bezpeénostni pojistkou

spravnd manipulace s bfemenem pfi ovladani pohybii jefabu (zvedani provadét citlive,
pohyby provadét plynule) zejména vyloucit vznik nebezpedného Sikmého tahu

pred zvedanim bfemene musi mit zdvihové lano ve svislé poloze a v roviné vyloZniku jefabu
zachovavéni dostate¢ného odstupu od biemene manipulovaného jefdbem, pouZivat podle
potfeby vodicich lan, ty¢i apod.

8.5.1 Zakazané &innosti p¥i zvedani a prendseni bfemen jeribem:

Pfi praci jefabu nesmi nikdo mimo obsluhy vstupovat do ohroZeného prostoru.
Pod zavésené bfemeno nema nikdo pfistup.

Je zakazano pracovat s autojefabem pod Zivymi Castmi el. vedeni.

Je zaké4zéno se pohybovat s jefdbem, na kterém je zavéSeno bfemeno.
Spousténi bfemene sou¢asnym pohybem héku a vyloZniku neni dovoleno.

—

8.6 Bezpeéna price pfi manipulaci a uklid4ni stavebnich smési

Pred samotnym ukladanim stavebnich betonovych smési na urCené misto bude provadéno v
zévislosti na pozadované tinosnosti armovani. Pii ohybani armovaci ocele nesmi vznikat nadmérna
deformace, pii niz by se udélaly na vyztuzném prutu trhliny. Pfi kladeni vyztuznych ko3t nebo jiné
ocelové vyztuzi do stavebnich &asti, napt. (stény a pilife, zakladové piloty apod.), nesméji vycnivajici
konce nikoho ohrozovat. VyztuZ se ulozi v poloze predepsané projektem a zajisti (svarovanim, vazanim),
aby béhem betonovéni byla zabezpe&ena jeji poloha a byla zajisténa tloustka 1 trvala ochranna funkce jeji
kryci betonové vrstvy.

Bednéni musi byt zhotovovano jen z vhodného a neposkozeného materidlu. Dfevo, které se pouZije
pro, bednéni nebo podpérné konstrukce, musi byt zdravé a bez zavad, které by sniZovaly jeho unosnost
pro predpokladané zatiZeni. Dfevéné Casti se vzdjemné spojuje tesafskymi spoji, sbijenim (tesafskymi
skobami, hfebiky) nebo sroubovanim. Kovové asti bednéni se vzdjemné spojuji sesazenim nebo
Sroubovanim, piipadné klinovymi spoji. Sou¢asné s montazi bednéni nebo jeho podpérnych konstrukei je
treba budovat komunikacni cesty.

Jednotlivé podpéry a podpémé konstrukce bednéni se navrhuji a zhotovuji tak, aby je bylo moZzno
postupné a bezpeén& snizovat a odstrafiovat pii odbedfiovani bez nebezpecnych otfesii odbediiované
konstrukce a zasaht do ni. Podpéry se zakladaji na vhodnych odbediiovacich zafizenich, jako na klinech.
lisech, odskruzovacich stolickach nebo podobng, které slouzi jednak k vySkové rektifikaci bedné.
jednak k bezpetnému uvoln&ni konstrukce pfi odbedfiovacich pracich.

Betonovéa smés se pii Zadném zptsobu uklddani nesmi rozméSovat ani posunovat nebo deformovat
vyztuZ ani bednéni. Pfed vlastnim zahdjenim betonafskych praci musi byt prikaznymi zkouSkami
prokézany vlastnosti betonové smési a betonu vzhledem k pouZitym materialim a pouzité technologii.
Nasakavé bednéni je tieba pfed betonovanim tédné navlh¢it. Do vétsi hloubky nez 1,5 m se smés spousti
bud v nadobach vyklapénych spodem, nebo pomoci betonovacich trub, které maji na spodnim konci
ovladatelny zavér. Betonova smés se uklada v plynulych souvislych vodorovnych vrstvach pokud mozno
kolmo na smér tlaku jemuz bude konstrukce pozd€ji vystavena.

Ucelené &asti konstrukce musi byt betonovany pokud mozno v celém rozsahu a bez preruseni. Ve
viech &astech konstrukce musi byt docileno rovnomémého a fadného zhutnéni betonové smési, smes se
viak pfi zhutfiovani nesmi rozmé&Sovat. Ukladani dal3i vrstvy Cerstvé betonové smési na ptedchozi, dosud
nezhutnénou vrstvu betonu se nedovoluje. Pii ukladani betonové smési na Sikmé podklady se musi zacit
se zhutfiovanim vZdy v nejniZ$im misté a postupovat smérem proti spadu. Smési zavlhlé, malo mekké a
mékké se zhutfiuji vibrovanim. Nelze-li pouZit vibratoru (napf. pro hustotu vyztuze v mistech kfiZeni
pritvlaki a Zeber se sloupy), lze zpracovavat m&kké smési intenzivnim propichovanim pii soucasném
poklepavani na bednéni. Pred zapodetim odbedfiovani musi byt vydan pisemny souhlas odpovédnym
stavbyvedoucim a proveden pisemny zapis do stavebniho denniku.
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Pii odbediiovani a uvolfiovani betonovych konstrukci je nutno vyloudit vznik nezadoucich napéti,
otfesy, narazy, poruseni stability apod.. Podpérné prvky bednéni se sméji odstranit azZ po sejmuti bo¢niho
bednéni a po prohlidce odbednénych casti konstrukce. Pfitom se zvlaStni pozornost vénuje vSem jejim
nosnym &astem (slouptm, st€nam, trdmim apod. ). Pfi odbediiovani dilcového bednéni se postupuje po
jednotlivych dil¢ich ¢astech danych konstrukci. U svislych bednéni se postupuje zasadné shora.

8.7 Montaz jednotlivvch éasti stavby

Montazni prace smi byt zahdjeny pouze po nalezitém pievzeti montazniho pracovisté fyzickou
osobou uréenou k fizeni montaZnich praci a odpovédnou za jejich provadéni. O pfedani montdZniho
pracovi$té se vyhotovi pisemny zaznam. Zhotovitel montdznich praci zajisti, aby montdZni pracovisté
umoziiovalo bezpecné provadéni montaZnich praci bez ohrozeni fyzickych osob a konstrukei a splilovalo
pozadavky stanovené v piiloze €. 1 nafizeni vlady €. 591/2006 Sb. v platném znéni. Fyzické osoby
provadéjici montaze jednotlivych dilc stavby pouzivaji montaZni a bezpe€nostni pomicky a pfipravky
stanovené v technologickém a pracovnim postupu jednotlivych praci. Montézni a bezpe¢nostni ptipravky,
slouzici k zajisténi bezpecnosti fyzickych osob pfi montdzi, je nutno upevnit k dilcim jeSté pred jejich
vyzdvizenim k osazeni, nevylucuje-li to technologicky postup montaZze.

Zvolené vazaci prosttedky musi umoZnit zavéSeni dilce podle pravodni dokumentace
vyrobce.Zplisob a misto upevnéni stejné jako sefizeni vazacich prostfedki musi byt voleno tak, aby
upevnéni 1 uvolnéni vazacich prostiedkil mohlo byt provedeno bezpecné.

Pfi odebirani dilci ze skladky nebo z dopravniho prostfedku musi byt zajisténo bezpeéné skladovani
zbyvajicich dilct podle ¢asti 1 pfilohy 3 N.V. 591/2006 Sb.. Zdvihéani a pfemist'ovani zavéSenych bfemen
nebo premistovani pomoci pojizdnych zafizeni se provadi v souladu s bliz§imi pozadavky zvlastniho
pravniho predpisu6). Je zakazéno zdvihat nebo pfemistovat bfemena zasypana, upevnénd, piimrzla,
pfilnutd nebo jinym zplisobem znemoziujici stanoveni sily potfebné k jejich zdvihnuti, pokud neni
zajisténo, Ze nebude pfekrocena nosnost pouzitého zafizeni.

Béhem zdvihani a pfemistovani dilce se fyzické osoby zdrzuji v bezpeiné vzdalenosti. Teprve po
ustaleni dilce nad mistem montdZe mohou z bezpe¢né podlahy provadét jeho osazeni a zajisténi proti
vychyleni. Dilec se odvésuje od zavésu zdvihaciho prostiedku teprve po tomto zajiSténi. Svislé dilce se po
osazeni musi zajistit proti pfeklopeni Srouby, montaznimi stolicemi, vzpérami, zaklinovanim v zékladové
patce nebo jinym vhodnym zplisobem. Zpisob uvoliiovani vazacich prostfedkt z osazovanych dilcd,
zejména svislych, stanovi technologicky postup montaze tak, aby bezpefnost osob nebyla podminéna
stabilitou osazovanych dilct a aby stabilita dilct nebyla touto ¢innosti ohrozena.

Nasledujici dilec se smi osazovat teprve tehdy, az je pfedchazejici dilec bezpeiné uloZen a upevnén
podle technologického a pracovniho postupu.Montazni pfipravky pro docasné zajiSténi dilct smi byt
odstrariovany az po upevnéni dilch a prostorovém ztuzeni konstrukce stanoveném v projektové
dokumentaci. Technologicky postup stanovi zpusob vyztuZeni téch dilcd, pfi jejichZ osazeni je
bezpecnost fyzickych osob ohrozena v dusledku rozkmitani téchto dilc piisobenim vétru. Ocelové
konstrukce musi byt po dobu jejich montaZe trvale uzemnény.

8.8 Zajisténi praci ve vvsce a nad volnou hloubkou

Na pracovistich a pfistupovych komunikacich, na nichz budou fyzické osoby vystaveny nebezpeci
padu z vysky nebo do volné hloubky popiipadé nebezpeci propadnuti nedostateCné unosnou konstrukei,
bez rozdilu na dobu trvani moZného rizika, zajisti zhotovitel dodrZeni pozadavki stanovenych pravnimi
predpisy pfevazné vSak N.V. 362/2005 Sb. v platném znéni.

Ochranu proti padu zhotovitelé pfednostné zajisti pomoci prostfedki kolektivni ochrany, kterymi
jsou zejména technické konstrukce, napiiklad ochranna zabradli a ohrazeni, poklopy, zachytna le3eni,
ohrazeni nebo sité a do¢asné stavebni konstrukce, napiiklad leSeni nebo pracovni ploSiny.

Na stavbé je mozZné pouZivat jenom druhy a typy pomocnich stavebnich konstrukci, které maji platné
prohlaSeni o shodé a certifikaty o schvéleni daného typu konstrukce. Jiné konstrukce je zakazané
pouzivat. MontaZz pomocnych stavebnich konstrukei (leeni) smi provadét pouze pracovnici, , ktefi jsou
seznameni s navodem pro montaZ a demontdZ daného typ leSeni a méji platné odborné zaskoleni pro
stavbu daného typu pomocnych stavebnich konstrukei..

Pfi montaZi, demontaZi a uZivani leSeni musi zhotovitel provadéjici montdZ a demontaz leSeni a
nasledné jeho uZivatelé dodrZzovat montaZni navody a pokyny pro préci na leSeni dan€ho typu a vyrobce,
které musi byt k dispozici na stavbé po celou dobu vyuZivani konstrukce.
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Dale musi byt dodrZzovany konkrétni zdsady dle pfisluSnych CSN platnych pro dany typ konstrukce.
Prace na leeni smi byt zahdjeny aZ po jeho Uplném dokondeni a néleZitém pfeddni mezi jednotlivymi
zhotoviteli. Po dobu vystavby konstrukce, aZ do jejiho uplného predani zépisem musi byt konstrukce
ozna¢ena bezpe&nostnim znalenim dle N.V. 11/2002 Sb. v P.Z. napt.

e Nepovolanym vstup zakazan,

e Konstrukce mimo provoz — ve vystavbé.....a pod..

O predani kazdé leSenatské konstrukce do uZivani musi byt proveden zdpis do stavebniho deniku
(nebo vystaven piedavaci protokol).

Kazdé leSeni musi byt po jeho dokonéeni fadné& oznaceno provoznimi tdaji:

e nosnost pracovnich podlah v kg.m-2

e nazev, adresa a telefon provozovatele

e zpusob pouZiti konstrukce - uréeni

Dilezité je zajisténi stability a tuhosti leSeni. LeSeni je zakdazano pretéZovat.

8.8.1 Zikladni technické pozadavky na provedeni konstrukce leseni:

e Konstrukci je mozZno tfeba zaloZit pouze na terénu, ktery odpovida zatizeni vlastniho leSeni
v¢etné budouciho provozu..

e Vsechna patra musi byt opatfena dvoutyCovym zébradlim do viSky 1.Im se zardZkou u
podlahy nejméné 15cm. Zarazka muiZe byt plna nebo s otvory o priméru nebo Sifce nejvyse.
3cm. materidlem (pfedméty).

e Podlahy dilcti musi byt zhotoveny z neposkozenych schvalenych dilct, které jsou zajistény
proti posunuti. Zebfiky urlené k vystupim museji presahovat podlahu, na kterou se
vystupuje, nejméné o 1,1m.

e Mezera mezi licem objektu nesmi byt vétsi nez 25cm pokud ano musi byt v téchto mistech u
leSeni vnitini jednotyCové zabradli.

8.8.2 Pojizdna leSeni:

LeSeni smé&ji pouZivat pouze pracovnici po instruktazi o pouzivani leSeni. Pojizdné leSeni musi byt
postaveno, posunovano a pouzivano na rovném a dostate¢né unosném podloZi. Sestavené leSeni nesmi
mit vét$i odklon od svislé osy jak 1%. Pfi posouvani leSeni nesmi byt na konstrukei leSeni Zadné osoby a
material. LeSeni se posouva podélné a pomalym tempem vyhybame se pieckazkam a narazim. Pojezd na
nerovné plose je dovolen pouze pii sklonu max. 3 %. U vysokych leSeni se smi soucasné pracovat pouze
na jedné plosing, ostatni slouzi pouze jako odpocivadla pii stoupani. Ve venkovnich prostorach se mohou
pouZzivat pouze leSeni s max. pracovni vySkou 9 metri!

Pted pfedanim do provozu je nutné konstrukci leSeni prohlédnout, pfezkoumat stabilitu a vyzkouset
pojezd a zkontrolovat spravnost, uplnost a Uinnost vSech zajiSténi a provést predani zédpisem do
stavebniho deniku. Na leSenové véze o vysce vyssi jak 5 metr se smi vystupovat pouze vnitikem leSe.
Maximalni svisld vzdélenost mezi jednotlivymi patry je 4 metry. Pracovat je dovolené vidy jenom na v
jednom podlazi (ostatni patra slouZi jako odpocivadla)

Jsou-li pfedepsény stabilizatory pro zajisténi stability - vylozniky, musi byt namontovany a funkéni

(pomér vysky a §itka zdkladny leSeni se stanovy takto b: h 1 : 3, pfip. u dokonale rovné podlahy 1 :
4). Jako pojezdova kola se musi pouzivat pouze kola schvalend vyrobcem, nesmi se pouZivat bantamova
kola. Kola musi byt opatfena funkéni brzdou.

Vzajemna montaz nékolika leSeni popt. kombinace s jinymi stavebnymi dily neni dovolena. U prace,
kterd vylucuje pouziti prostfedkl kolektivni ochrany nebo neni-li pouziti prostredki kolektivni ochrany s
ohledem na povahu, pfedpokladany rozsah a dobu trvani prace a pocet dotéenych zaméstnancli ucelné
nebo s ohledem na bezpefnost zameéstnance dostatecné, budou pouZity prostiedky osobni ochrany proti
padu.

Volné okraje musi byt zajiStény osazenim konstrukce ochrany proti padu, ktera je vhodné
usporadand, dostate¢né vysokd a pevna k zabranéni nebo zachyceni padu z vysky. Veskeré otvory musi
byt zakryty a zajiStény proti posunuti, popfipadé u okraje zajistény zabradlim, které se sklada alespon z
horni ty€e (madla), stfednich ty¢i, pfipadné jiné vhodné vyplné napf. (sitovina), s ohledem na mistni a
provozni podminky. Déle zardzky u podlahy (ochranné listy) o vySce minimalné 0,15 m. Za dostate¢nou
se povazuje vyska horni ty¢e (madla) nejméné 1, | m nad podlahou.
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Kratkodobé& ohrozZené prostory pod misty prace ve vysce a nad volnou hloubkou budou téz zajistény
dle Nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb.v P.Z., ohroZeny prostor bude oznacen a zajistén (vyloudeni provozu,
ohrazen) min. dvoutyCovym zabradlim o vySce nejméné 1,1 m s tyCemi upevnénymi na nosnych
sloupcich s dostatecnou stabilitou, pro prace nepfesahujici rozsah jedné pracovni smény postaéi vymezit
ohroZeny prostor jednotyCovym zabradlim, popfipadé zabranou o vySce nejméné 1,1 m, a oznadit
bezpefnostnim znaenim v souladu s N.V. 11/2002 Sb. v platném znéni a nebo dozor ohroZenych
prostord k tomu urenym zameéstnancem po celou dobu ohroZeni.

8.9 Montaz rozvodi el. instalace

Po celou dobu trvani montéze el. instalace v¢etné dalsich souvisejicich ¢innosti, bez rozdilu na dobu
trvani mozného rizika, zajisti zhotovitel dodrZeni pozadavkl stanovenych pravnimi piedpisy pfevazné
vsak N.V. 362/2005 Sb. v platném znéni, N.V. 591/2006 Sb., vyhl.&. 50/1978 Sb. v platném znéni,
vyhl.¢1.20/1979 Sb. v platném znéni a dal$i niZze uvedené.

MontéZz dodavatelskym zplsobem je opravnéna provadét pouze organizace s platnym opravnénim
dle §3 vyhl.€.20/1979 Sb. v platném znéni. Pracovni ¢innost mohou provadét pouze opravnéné osoby
(osoby s dostateCnymi a prokazatelnymi znalostmi pro dany typ ¢innosti) vyhl.£.50/1978 Sb. v platném
znéni..

Osoby provadgjici montaz rozvodi jsou povinny postupovat dle zpracovaného technologického
postupu pro montaz. Tyto osoby jsou povinny zajistit bezpecnost viech fyzickych osob po celou dobu
rekonstrukce az do doby pfedéni investorovi. Montaz bude provadéna po ¢astech dle postupu stavebnich
praci, pfed zapocetim pfipojeni na stavajici el. sit bude odpojen pfivod el. proudu v pfisluiném hlavnim
rozvadédi rozvadé¢ bude oznacen bezpecnostni znackou ,,Na zafizeni se pracuje a dodatkovou tabulkou
upfesniyjici pfesnou specifikaci odpojeného podlazi, vétve. Déle bude doplnén ,.Zdkaz manipulace
neopravnénou osobou*

Montédzni firma odpovida za bezpeCnost vech zaméstnancl (véetné tfetich osob) a za zajisténi
rozvodu el. instalace proti pouziti tfetimi osobami az do vydani kolauda¢niho rozhodnuti a do odstranéni
vad a nedodélkd. V pfipadé soub&hu praci vice zhotovitelll, na el. zafizeni pfi jejim montazni &innosti,
musi byt urCena stavbyvedoucim jedind odpovédna osoba oprévnéna koordinovat ¢innost téchto subjekta
b&hem jejich vykonu préce.

8.10 Montaz plvnovvch rozvodi

Po celou dobu trvani montéze plynového vedeni vcetné dalSich souvisejicich ¢innosti, bez rozdilu na
dobu trvani moZného rizika, zajisti zhotovitel dodrzeni poZzadavkl stanovenych pravnimi pfedpisy
prevaziné€ vsak N.V. 362/2005 Sb. v platném znéni, N.V. 591/2006 Sb., vyhl.¢. 21/1979 Sb. v platném
znéni, vyhl.€1.85/1978 Sb. v platném znéni a dalsi niZe uvedené.

Montaz vyhrazenych plynovych zafizeni je opravnéna dodavatelskym zplisobem provadét pouze
organizace s platnym opravnénim k montézi, opravam, vydaném pfislusnym OIP dle vyhl. 21/1979 Sb. v
platném znéni. Pracovni ¢innost mohou provadét pouze opravnéné osoby (osoby s dostatenymi a
prokazatelnymi znalostmi pro dany typ ¢innosti).

Osoby provadéjici montdz rozvodl jsou povinny postupovat dle zpracovaného technologického
postupu pro montaZz a dale dle pokynti uvedenych v privodni a provozni dokumentaci montovaného
zafizeni. Tyto osoby jsou povinny zajistit bezpe¢nost vsech fyzickych osob po celou dobu rekonstrukce
az do doby predani investorovi.

MontaZz novych rozvodi a zafizeni bude provadéna po ¢astech dle postupu stavebnich praci. Pred
zapocCetim piipojeni na jiZ provedenou pfipojku na hranici pozemku a zpu$téni rozvodu musi byt
provedeny tlakové zkouSky. Po odplynéni vedeni a zpusténi plynovych spotfebi¢i musi byt provedeno
sefizeni a nastaveni téchto spotfebicl, vCetné proskoleni obsluhy a osoby odpovédné za provoz.

Montazni firma odpovidd za bezpecnost vSech zaméstnancl (vetné tietich osob) a za zajisténi
rozvodl proti pouZiti tfetimi osobami aZ do vydani kolauda¢niho rozhodnuti a do odstranéni vad a
nedodé&lkid, nebo predani pracovisté investorovi.

V pripadé soub&hu praci vice zhotoviteld, na provadéni plynového vedeni a instalaci spotfebici,
musi byt urena stavbyvedoucim jedind odpovédna osoba opravnéna koordinovat ¢innost téchto subjektt
béhem jejich vykonu prace.
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9. Bezpeénost a ochrana zdravi - technické pozadavky

P¥i praci ve vy$ce nad 1,5 m musi byt vzdy zajiSténa ochrana pracovniku proti padu — a to
prednostné kolektivnim opatfenim — tzn. vytvofenim bezpetné pracovni podlahy $iroké min. 600 mm s
dvouty&ovym zabradlim o minimalni vySce 1100 mm se zardzkou u podlahy o min. vySce 150 mm a max.
mezerou mezi vodorovnymi tyéemi 470 mm (viz Natizeni vlady ¢. 362/2005 Sb., CSN 73 8101 Leseni a
CSN 73 8106 Ochranné a zachytné konstrukce).

Bezpeéna pracovni podlaha je zajisténa mimo jiné pouzitim fadného leSeni nebo pohyblivé pracovni
ploiny. Pouze pokud nelze z vaZnych diivodi pouzit kolektivni opatieni pouZije se osobni zajiSténi proti
padu — napt. bezpenostni postroje jako soucast profesmnalne navrzeného systému zachyceni padu podle
CSN EN 361, CSN EN 360, CSN EN 795, CSN EN 362 aj., pfiCemZ je nutno zajistit fadné zaskoleni
pracovniki, prohlidku postrojii pfed pouZitim, stanoveni kotevnich bodil a zachranné opatfeni pro pfipad
padu jisténé osoby, jak pozaduji pfisluiné normy a Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb.

Dalim moZnym opatfenim je pouZiti zachytnych siti pod mistem prace (napf. pii montazi ocelové
konstrukce, stfednich plastt apod.) podle CSN EN 1263-1, 2 Zachytné sité. Systém zajisténi pracovnikd
ve vyskach vychazi z NaFizeni vlady €. 362/2005 Sb., o bliZzsich poZzadavcich na bezpe€nost a ochranu
zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpe¢im padu z vysky nebo do hloubky.

Na pracovisti zhotovitele musi byt zakryty v§echny otvory a jamy vétsi neZ 250 mm, (stejné jako
viechny volné okraje), pokud zde hrozi pad z vysky vétsi nez 1,5 m nebo pokud existuje riziko razu i pfi
mens$i vyice padu nebo mensim rozméru otvoru (napt. v mistech s frekventovanym pohybem osob apor a
- viz p¥iloha, bod 5 Narizeni vlady ¢. 101/2005 Sb.

Kryt otvoru musi byt pevné pfichycen k podkladu, aby jej nebylo moZno nahodné odstranit, a jeho
nosnost musi odpovidat pfedpokladanému pouZiti (tzn. pii vétSich rozmérech otvori je nutné pouzit
roznadeci konstrukci). Pokud kryt pfesahuje urovefi okolni podlahu o vice neZ 25 mm musi byt u ného
proveden nabgh — viz Vyhlaska 48/1982 Sb. a CSN 73 8106. Otvory vétsich rozméri je vhodngjsi opatfit
dvoutyéovym zabradlim vysky 1 100 mm se zardZkou u podlahy min. vy3kyl50 mm a maximalni
mezerou mezi vodorovnymi ty¢emi 470 mm. V3echna opatfeni vychazeji z Narizeni vlady ¢. 362/2005
Sb., o blizsich pozadavcich na bezpenost a ochranu zdravi pii préci na pracovistich s nebezpecim padu z
vysky nebo do hloubky.

P¥i praci ve vySce z pracovnich kosi zavéSenych na haku jetabu, z pohyblivych pracovnich plosin,
ze zavésnych fasadnich lavek apod., kde mize dojit k ndhlému poklesu nebo pohybu pracovni podlahy s
pracovniky nebo se mohou pracovnici dostat mimo prostor chranény zabradlim, musi byt pracovnici
béhem prace jisténi bezpelnostnimi postroji kotvenymi k zébradli ploSiny nebo k haku jefabu, pfipadné
jinak podle konkrétnich podminek, tak aby byli pracovnici zajiSténi proti padu 1 v pripadé selhani
zavéSené pracovni podlahy.

Zhotovitel bude pfi realizaci praci (pfimo nebo prostiednictvim subdodavatell) dodrzovat be=
vyjimky a v plném rozsahu veskerou platnou legislativu, ostatni pfedpisy a normy souvisejici s BOZ. ,
PO a ZP tzn. i v polozkich zde v globdlnim minimu neuvedenych jako napf. zajisténi stability stén
vykopt, pouzivani OOPP, vertikalni a svislé komunikace aj.)

LeSeni viech typi musi byt vzdy montovana, pouZivdna a demontovana v souladu s navodem a
provoznimi podminkami vyrobce a ustanovenimi prlslusnych predeSu a norem - vcetné technické
dokumentace a piredavani leSeni, tydennich prohlidek, znaceni atd. — viz CSN 73 8101, CSN 73 8107.
Podle CSN 73 8102 samostatné stojici véZova leSeni (pojizdn4 i stabilni) nesmi byt nikdy vy33i nez je
trojnasobek nejmensiho plidorysného rozméru (rozsifeni zékladny opérkami nebo vysuvnymi ramy
umozni zvétsit vysku leSeni).

Na leSeni se vystupuje pouze vnittkem (prileznymi otviravymi poklopy v podlahach, maximalni
svisla vzdalenost mezi pomocnymi podlahami je 4 m, pfi pfemistovani nesmi byt na leSeni Zadné osoby
ani material, b€hem prace z leSeni musi byt zabrzdéna pojezdova kola.

Veskeré stavenisStni rozvody elektroinstalaci musi byt vybaveny ochranou odpojenim od zdroje
(tzv. proudovym chraniem, jehoZ jmenovity vybavovaci proud nepfekroci 30 mA) podle CSN 33 2000-
7-70. Tomuto musi byt pfizpisobena i elektroinstalace veskerého strojniho a jin€ho zatfizeni pouZivaného
zhotovitelem v&etné ruéniho elektrického néfadi, zasuvek, rozvadécl a pfivodnich kabell, které musi
spliiovat ustanoveni CSN 33 2000-7-70 a CSN 34 1090 piipadné jinych norem a predpist, platnych v
dobé provadéni praci.
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Pro vsechny stroje a strojni zafizeni, a to zejména pro vyhrazena technicka zafizeni (zdvihaci,
tlakova, elektricka, plynova) s dirazem na vyhrazena technicka zarizeni zdvihaci, plati zasada, Ze od
prvniho dne jejich pouZiti na stavb& musi byt k dispozici fadné provozni doklady obsahujici ndvod k
pouZiti a provozni a montaZni podminky vyrobce, udaje o provedenych reviznich a jinych prohlidkach (v
intervalech dle pfislusnych pfedpist a pted kazdym novym uvedenim do provozu na stavbé po pteprave),
doklady o kvalifikaci a zaSkoleni obsluhy se jmenovitym uvedenim osob opravnénych obsluhovat
zafizeni, kvalifikace a kontakt na revizniho technika, ktery provedl revize a zaSkoleni obsluhy (napt.
podle CSN 27 5004 pro pohyblivé pracovni plosiny, CSN 27 0142 a CSN 33 2550 pro jefaby a CSN 73
8120 pro stavebni vytahy).

Vézové a mobilni jefdby musi byt odpovidajicim zpiisobem pojistény proti disledkiim havérie nebo
poskozeni.

Kromég osvétleni vlastniho pracovisté musi zhotovitel zajistit odpovidajici osvétleni pristupa na
pracoviSté a pfislusnych unikovych tras a nouzovych vychodd, podle pozadavki Vyhlasky ¢. 48/1982
Sb. Pfi montaZi dogasného osvétleni je tfeba dbat na to, aby nevhodnym umisténim svitidel nedoslo ke
zhorSeni pracovniho prostiedi (oslnéni) a zvySeni rizika urazu nebo pozaru (napf. poloZenim svitidla na
podlahu apod.).

Vsechna svitidla budou zavéSena na odpovidajici konstrukce do dostateCné vySky, aby se
eliminovala vy$e uvedena rizika.

Zhotovitel zajisti, aby na zakladé vyhodnoceni rizik byli vSichni pracovnici na jeho pracovisti
vybaveni a pouZivali odpovidajici osobni ochranné pracovni prostredky (OOPP), tak jak to uklada §
104 Zakoniku price a bliZze uréuji dalsi pfedpisy (napf. Nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kde Pfiloha 3,
mimo jiné, vyZzaduje pouZiti ochrannych pfileb pro vSechny prace na stavenisti (odpovidajici CSN EN
397), ochrannou obuv pro vétSinu stavebnich &innosti, vystrazné vesty pro prace s rizikem stfetu s
vozidly, ochranné bryle pro pace s rizikem trazt oéi, atd.).

Ostatni osoby pohybujici se s védomim zhotovitele na staveni$ti (napf. kratkodobé navstévy,
konzultanti apod.) musi jako minimum v kazdém piipadé pouZivat ochrannou pfilbu (odpovidajici CSN
EN 397), ochrannou obuv a vystraznou vestu a to po celou dobu pobytu na stavenisti, pfipadné i jiné
OOPP podle charakteru prostfedi a konkrétnich rizik (napf. ochrana o¢i, sluchu, hornich cest dychacich),
které ji je zhotovitel povinen zajistit, bez ohledu na smluvni vztah.

Zhotovitel zajistuje pro pracovniky na stavbé odpovidajici socidlni podminky vietn€ mistnosti pro
oddech, suSeni odévii a hygienickych zafizeni (3atna, umyvéarna a zachody) v rozsahu a standardu
stanoveném napf. Smémici Ministerstva zdravotnictvi ¢. 46/1978 (min. 4 zachody pro 150 muZi a dalsi
zachod pro kazdych dal$ich 50 muz).

Na stavenidti musi byt dodrZovany urfené trasy pro staveniStni mechanizmy a trasy pro pési,
které jsou predem stanoveny a oznadeny tak, aby bylo v maximalni mozné mife eliminovano nebezpeci
stfetu chodcl s vozidly (nejlépe oddélenim tras pro pési od tras pro vozidla prostorovym usporfadanim
nebo fyzickou zabranou).

Staveni$tni mechanizmy musi byt vybaveny svételnou a akustickou signalizaci couvani nebo je pfi
couvani musi navadét kompetentni osoba. Na nebezpeénych mistech (napf. vyjezd ze stavby apod.) musi
byt couvani zajisténo dalsi osobou vzdy.

Zhotovitel umistuje na staveni§ti v mistech s rizikovou ¢innosti v dostateCném mnoZstvi
bezpeénostni znacky v souladu s Natizeni viady & 11/2002 Sb., které zavadi poZadavky Smérnice EU
92/58/EHS o minimalnich poZadavcich na bezpe¢nostni znacky na pracovisti.

Stavenisté musi byt jako venkovni pracovi§té dle Nafizeni vlady €. 101/2005 Sb. zajisténo proti
vstupu nepovolanych osob a k tomu u€elu musi byt zajiténa evidence a kontrola vstupu osob (v rozsahu
a zptisobem odpovidajicim velikosti a sloZitosti stavby) a venkovni oploceni (podle pfilohy ¢. 1, Nafizeni
vlady ¢. 591/2006 Sb.).

9.1 Pozarni ochrana a prevence

Zhotovitel bude po celou dobu realizace dila dodrZovat veskeré pravni a ostatni pfedpisy souvisejici
s pozarni ochranou, tak jak to poZaduje Zakon & 133/1985 Sb., o poZarni ochrané, ve znéni piedpist
pozd&jsich zejména § 5 a 6, Vyhlasku & 23/2008 Sb. o technickych podminkach pozarni ochrany
staveb a dale veskeré pokyny stavebniho manaZera i nad ramec obecné platnych pfedpist, ktera budou
Zhotoviteli sdélena odpovidajici dohodnutou formou.
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Zhotovitel bude provadét veskeré prace na stavbé tak, aby nevytvarel zbyteEna poZarni nebezpeci
tzn. predeviim vyloudi v maximdlni moZné mife veskeré ¢innosti vyZadujici pouZiti otevieného ohné a
bude ze svych pracovist’ prib&€Zné odstrafovat odpadovy material (zejména hotlavy) do urCenych mist,
kontejnert apod. mimo stavebni objekty.

Paleni odpadovych a jinych materidld (vetné klesti a odstrafiovanych kfovin, trévy, obalovych
materiall apod.) na otevieném ohnisti je ptisné zakazano.

V piipadé, Ze pouZiti otevieného plamene je nutné z technologického hlediska (napf. svafovani a
fezani plamenem, natavovani asfaltovych pasu apod.) podnikne zhotovitel vSechna nezbytna organizacni
a technicka opatfeni k eliminaci pozarniho nebezpeci a zabrané vzniku poZéru, vcetné doloZeni
pisemného souhlasu k provadéni téchto praci a zajisti rovnéz podle konkrétnich podminek odpovidajici
prostredky pro likvidaci ptipadného poZaru (napf. dostateény pocet vhodné umisténych a prokazatelne
provozuschopnych hasicich piistrojti, funkéni hydranty atd.)

Dokumentaci poZarni ochrany podle § 27 Vyhlasky ¢. 246/2001 Sb. vydané na zékladé Zakona .
133/1985 Sb. zpracovavé, piipadné vede odborné zpusobila osoba, pozarni technik nebo preventista
zhotovitele v rozsahu a bodech odpovidajicim konkrétnim podminkam staveni§té a pracovisté zhotovitele.

Zv1a$tni pozornost vénuje zhotovitel zpracovani dokumentace pozéarni ochrany v pfipadech, kdy jsou
jeho &innosti na stavenisti za¢lenény do kategorie Ginnosti se zvySenym poZarnim nebezpecim nebo s
vysokym pozarnim nebezpelim (napf. svare¢skeé prace) v kazdém piipadé vSak bude jako minimum pro
stavbu zpracovan poZarné evakuacni plin a poZarni poplachovad smérnice (v rozsahu a formé ~
odpovidajicim poétu pracovniki a podminkédm stavenisté a ve spolupréaci se stavebnim manazerem, tax
aby byly tyto dokumenty koordinovany v ramci stavby), dale musi byt vedena pozarni kniha a pfislusna
dokumentace o §koleni zaméstnanctl.

U svaFovani a Fezani plamenem bude zhotovitel dodrZovat v plném rozsahu ustanoveni pfisluSnych
platnych pravnich pfedpist a to zejména Vyhlasku &. 87/2000 Sb. a norem a to zejména CSN 05 0601 v
celém rozsahu s dirazem na &l 3.6.1.3 — povinnost vyhodnotit, zda se nejedna o prace se zvysenym
nebezpedim, ¢l. 3.6.2.1 — v pfipadé€ zvyseného nebezpeéi svafovat pouze na pisemny piikaz po provedeni
v ném uvedenych dopliiujicich bezpecnostnich opatfeni, €. 3. 6. 3. 4 — zajisténi odbomého dohledu, ¢l
3.3.1 kontrola pracovisté pted zahajenim svéfecskych praci, Cl. 3.6.6.1 — odstranéni hoflavych latek v
misté svafovani a dalsi &lanky této normy upfestiujici pozadavky na osobni ochranné pracovni prostfedky
(€. 7.1, 7.2, 3.5.2.1), kvalifikaci svatece (Pfiloha B &l. B. 3), zdravotné nezévadné pracovisté (€l. 3.5.1.,
5.2.5, 5.2.6), kontrolu pracovi§té po dobu minimélné 8 hodin po skonéeni prace (&l. 3.6.6.4) a technicky
stav svafovacich zafizeni (napf. ustanoveni Cl. 4.6 CSN 05 0630 o neumistovani lahvi se stlaCenym
plynem do proudové smycky svafovaciho proudu a &l. 7.2 o povinnosti chranit zafizeni pro obloukové
svafovani pred uéinky vody) a déale ustanoveni CSN 05 0610 (napt. zajisténi stability lahvi, jejich
pfeprava a ochrana) a pfi obloukovém svatovani kovii bude zhotovitel dodrzovat v plném rozsahu
ustanoveni CSN 05 0530, CSN 05 0630.

Pii skladovani kovovych tlakovych lahvi bude zhotovitel dodrzovat mimo jiné pfislu$nd ustanoveni
CSN 07 8304 a pti skladovani nebezpecnych latek a hoflavych kapalin zejména pfisluSna ustanoveni
Vyhlasky & 48/1982 Sb. a CSN 65 0201.

Zhotovitel je povinen dbat na to, aby viechny tunikové cesty uvnitf 1 vné stavebnich objektd (viz
Piiloha Natizeni vlady &. 101/2005 Sb.), jakoz i nastupni plochy pro provedeni hasebniho zdsahu, zlstaly
za viech okolnosti volné a priichodné a fadné osvétlené a veskeré technické prostiedky pro signalizaci a
likvidaci pozérii (pokud jsou na stavbé pouzity) byly funkéni a neposkozené.

Poskozovani a odstrafiovani prostfedki slouzicich pro poZérni ochranu stejné jako blokovani
tnikovych cest (a to i v pfipadé tnikovych cest neoznadenych, jejichZ unikova funkce je zfejma — napf.
schodiité, hlavni vychody apod.) bude posuzovéno jako hrubé poruseni smluvnich vztaht, které zaroven
nevyluduje trestni postih podle Zakona 133/1985 Sb. o pozami ochrané. OznaCeni Unikovych cest a
vychodii jakoz i informace o umisténi v&cnych prostfedki PO se tidi Nafizenim vlady ¢. 11/2002 Sb.

P¥i vzniku pozaru (i mensiho rozsahu) je zhotovitel povinen jej ohldsit mistné pfislusné jednotce
HZS, postupovat podle pfislusné poZzarni poplachové smérnice a v pfipadé, Ze nelze poZar uhasit
vlastnimi prosttedky, vyhlasit pfedepsanym zpisobem poplach a zajistit pfivolani hasicu.

O viech pozarech (i mensiho rozsahu) a souvisejicich krocich je zhotovitel povinen informovat
neprodlené stavebniho manazera.
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9.2 Soupis doéasnych stavebnich konstrukei
Pii stavbé a praci na stfeSe bude pouzito ochranné leSeni do vy3ky stfechy.
9.3 Opatieni pFrijata s ohledem na priace vystavujici osoby zvvienému ohroZeni Zivota

9.3.1 Ochrana navazianim na lano

Pfi stavbé budou provadény prace ve vysce a nad volnou hloubkou. Pracovnici budou pfi stavbé
pouzivat véazaci prostiedky, ptipadné budou pouzity do¢asné technické konstrukce, umoZiiujici bezpecnou
praci ve vysce. Nebezpeny prostor pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou bude vyrazné oznacen
pomoci pasky nebo zabrany, pifpadné zdbradlim na sloupcich v&etné oznaleni bezpetnostnim a
vystraznym ozna¢enim podle hrozicich rizik na stavbé v souladu s vyhlaSkou v platném znéni.

OhroZeny prostor pod mistem prace ve vysce, musi mit $iftku od volného okraje pracovi$té nejméng:

a) 1,5 m pfi praci ve vySce od 3 m do 10 m,

b) 2 m pri praci ve vySce nad 10 m do 20 m,

¢) 2,5 m pfi praci ve vysce nad 20 m do 30 m,

Pfi montazi osvétleni ve vyskach budou pracovnici zajisténi navazanim na lano.
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10. Priloha ¢&. 01 - Havarijni plan
10.1 Zakladniddaje

Stavba:

Stavbyvedouci: tel.

Odpovédny zaméstnanec: tel.

Mimotadnou, &asteéné nebo zcela neovladatelnou havérii okamZité ohldsit na linku Zachranného
integrovaného systému , tel. 112

nebo 150 — Hasiésky zachranny sbor
155 — Zdravotnicka zachranna sluzba
158 — Policie CR
10.2 Komunikace
V pifpadé vzniku mimorddné udalosti budou viechny osoby ve vngjsich i vnitinich prostorech stavby
bezprostfedné vyrozuméni volanim.
10.3 Organizace postupu praci pri havarii
O postupu praci pii likvidaci havarijniho stavu rozhoduje stavbyvedouci a stavbyvedouci, v pfipade
jejich nepiitomnosti odpovédny zaméstnanec. Osoba, ktera fidi prace v misté havarie rozhoduje o postupu
praci jen do pfijezdu slozek Zéachranného integrovaného systému, ktery miZe byt pfivolan na misto
havarie pii moZnosti nezvladnuti havérie vétsiho rozsahu. Osoba Fidici prace v misté havarie je povin~ ~
podat veliteli zasahu Zachranného integrovaného systému veskeré znidmé informace. Pfi podezieni z
trestného ¢inu je okamzité udalost nahlaSena na Policii CR - 158.
Misto shromazdéni pfi mimoradné udalosti: ~ prostor pied objektem zafizeni staveni§te
Nebezpetné materidly a predméty jsou uloZeny :

Tlakové lahve: zafizeni staveniSte
Hoflaviny: zafizeni staveniSté
Chemické latky: zafizeni stavenisté
Biologické Cinitele: kanalizace

Pouzité sorbety: vapex

Ostatni:

Hlavni uzavéry a vypinace:

Plyn:

Voda:

El. energie:

Kanalizace:

UlozZeni zésahovych prostiedkii:
Hydranty:

Hasici pfistroje: Zaftizeni staveni§té
Sorbéni materialy: Zafizeni stavenité
Lékarnicka: Zafizeni staveniSté
Pisek: Zafizeni staveniSté

10.4 Postupv zdolavani havarii

10.4.1 Ropné latky (RL)

> v ptipadé nahodného uniku RL zajistit, aby nedoslo k dal$imu tniku (vytékani) RL

misto pokryté RL okamZité zasypat sorbetem (Vapex), po nasdknuti zamést sorbent do
ptipraveného pytle, ptipadné opakovat zasyp a pouZité sorbenty pfedat k likvidaci odb. spol.
zamezit moznosti vniknuti RL do kanalizace, povrchovych vod a vodnich zdroji

nepouZivat otevieny ohefi a koufit v prostoru iniku RL

v ptipadé vétsitho rozsahu piivolat Hasi¢sky zachranny sbor — 150 a informovat Inspekci
zivotniho prostiedi, likvidace bude dale probihat dle pokynl uvedenych instituci

> kontaminovanou zeminu nasledng odt&Zit a dopravit na misto uréené CIZP

10.4.2 Pozar

T

> pii vzniku poZiru ihned organizovat zdoldvani poZiru vlastnimi silami za pouZiti

Y X

YV VY
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Y

YV V V

10.4.3 Pov

r

Y

Y ¥V YV

10.4.4 Uni

>

YVV V¥

Y

pripravenych PHP (pfenosny hasici pfistroj), vyrozumét ptitomné osoby volanim ,,HORI“ a
upozornit na pozar zvukem, napiiklad tdery na ocelovou konstrukei
pouziti PHP :
o tuhé latky (papir, dievo apod.) — vodni nebo praskovy hasici pfistroj
o el.energie a RL — praskovy hasici pfistroj
o vodou ochlazovat uloZené tlakové lahve a v pfipadé moZnosti je okamzZité vynést z
prostoru pozaru
organizovat evakuaci osob z prostoru pozaru
zajistit vypnuti el.energie a plynu v prostoru poZaru
zajistit mozné vyneseni hotlavych latek z ohroZeného prostoru
nahlasit pozar na Hasi¢sky zachranny sbor — 150 a pfivolat pomoc v pfipadé nezvladani
pozaru vlastnimi silami (hlésit kazdy poZzar)
oden, vyplaveni
zajistit okamzitou evakuaci 0sob z prostoru ohroZeni a osoby v prostoru informovat volanim
,POVODEN*
v pripadé nemoznosti bezpetné evakuace osob z prostoru piivolat pomoc Hasi¢ského
zéchranného sboru - 150
materidl, ktery miZe zpusobit kontaminaci vod premistit na bezpecnd mista a zajistit, Ze
nebude odplaven tokem vody, nebo nevnikne do kanalizace
zajistit vypnuti el.energie v prostorech ohrozeni
pomocné konstrukce, které mohou v ptipadé povodné ohrozit na Zivoté jakékoliv osoby
neprodlené odstranit, popfipadé strhnout
v pfipadé vyhléSeni povodiiového ohroZeni spolupracovat s mistni povodiiovou komisi na
likvidaci skod
v pripadé pfivalovych nebo dlouho trvajicich de$tl odstavit material, ktery muze
kontaminovat kanalizaci nebo vodni zdroje do krytych prostor
k plynu, vybuch plynu
zajistit evakuaci osob ze zasaZeného prostoru volanim ,, PLYN * a poskytnuti prvni pomoci
pfipadné postiZenym osobam,
ohroZeny prostor zajistit proti vstupu neopravnénych osob a moZnému pouZiti iniciaénich
zdrojti
zajistit uzavieni hlavniho uzavéru plynu, zajistit vypnuti hl. vypinace el. energie
pokud dojde k havérie v uzavienych prostorech, zajistit dostate¢né pfirozené vétrani
z mista, které neni ohroZeno unikajicim plynem okamZit€¢ povolat zachranné slozky napf.
Hasicsky zachranny sbor — 150, v pfipadé tniku zemniho plynu informovat pohotovost Z¢.
Plynarenské, tel.¢islo 1239
v pfipadé informovanosti o uniku plynu okamzité opustit prostor tak, Ze unik je volen proti
sméru proudéni vzduchu za zasazené oblasti

10.4.5 Vichrice

>

>

v pfipadé ndrazového vétru o rychlosti vyssi nez 12m/sec okamzité odvolat osoby jenZ
pracuji v mistech s rizikem narazového nebo velkého vétru

zajistit, aby material, ktery by mohl vlivem vétru opustit prostor nebo kohokoliv ohrozit na
Zivoté, zdravi a majetku, byl premistén nebo odpovidajicim zplisobem upevnén proti
odneseni vétrem

10.4.6 Chemické latky a pripravky

s
V.

Y VY

Vypracoval :

v piipadé uniku chemické latky napt. (zdravi Skodlivé, drazdivé, hoflavé, Ziravé, nebezpecné
pro zZivotni prostiedi apod.) zajistit dostatecné vétrani , rozlitou chemickou latku zasypat
sana¢nim materidlem a postupyj dle pokynit uvedenych v bezpeCnostnich listech pro danou
chemickou latku

prostor zajistit pfed vstupem nepovolanych osob a udélost oznam nadfizenému

pomoci natadi seber nasyceny materidl s chemickou latkou a umisti do k tomu ur¢ené nadoby
a zajisti naslednou likvidaci, popfipadé umisti na misto uloZeni nebezpe¢nych odpadt
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> v piipadé uniku latek neznamého ptivodu okamzité pfivolat odbornou pomoc Zachranného
hasi¢ského sboru — 150 _
> osoby zasaZené chemickym materiadlem oSetfit dle Zasad prvni pomoci a pokynil uvedenych v
bezpetnostnim listu (okamZité odstranit vechen potfisnény odév, potfisnénou pokozku omyt
velkym mnoZstvim vody, o¢i vyplachovat do pfijezdu lékafe) a pfivolat odbornou pomoc
Zdravotnické zachranné sluzby — 155
10.4.7 Zaval vykopu
» zalit zachranné prace v piipadé, Ze pod zdvalem zustala osoba a souasné zajistit stabilitu
okoli zavalu, v ptipadé vyprosténi osoby zpod zavalu, okamzit¢ poskytnout pomoc dle Zasad
prvni pomoci
» privolat slozky Zachranného integrovaného systému — 112
10.4.8 Hromadné nestésti
» pii hromadném nestésti, kdy lze pfedpokladat zranéni osob, napf. zficeni budovy nebo jeji
Casti, ziiceni leSeni, hromadné dopravni nehodé atd. jsou okamZit€¢ vyrozumeény slozky
Zachranného integrovaného systému — 112
» do piijezdu slozek zapocit s vyprostovanim pfipadnych osob a poskytovanim prvni pomoci
Ve viech pripadech je dileZité okamzZité zajistit poskytnuti prvni pomoci postiZenym osobam dle ,,
Zasad poskytovani prvni pomoci “ a jejich vyneseni do bezpe¢ného prostoru. V piipadé vazného zranéni

okamzité privolat Zdravotnickou zéchrannou sluzbu — 155.
plati od :
KOO BOZP schvalil : ...................
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11. Priloha ¢&. 02 - Traumatologickv plin
Zdravotnicka zafizeni k poskytovani 1ékaiské prvni pomoci
Zéchranna sluzba 155
Integrovany zachranny systém 112
Pohotovostni 1ékarny

11.1 Umisténi lékdarnic¢ek a zdravotnickvch brasen
1ékarnicka Burika vedeni stavby 1x

11.1.1 ProstFedky pro prepravu ranénych
- vozidlo pfivolané zachranné sluzby nebo lékaiské prvni pomoci
- sluZebni vozidlo pfitomnych pracovniki na stavbe
- soukromé vozidlo

11.1.2 Prostredky pro privolini zachranné sluzby
- pracovni doba — sluzebni telefon mistra, mobilni telefon kteréhokoli zamé&stnance
- mimopracovni doba — mobilni telefon pfitomnych osob

11.1.3 Pracovnici urceni pro poskytovani prvni pomoci

- Kazdy, kdo je svédkem trazu jiného pracovnika, je povinen neprodlené poskytnout prvni pomoc
vSemi dostupnymi prostfedky tak, aby neohrozil sebe nebo dalSi zaméstnance. Dale je povinen
bezodkladné oznamit uraz pfislunému vedoucimu zaméstnanci pracovisté, pfipadné dle potfeby pfivolat
zachranou sluzbu.

Datum Jméno a pfijmeni opravnéné osoby zhotovitele
Podpis opravnéné osoby zhotovitele

Seznameni proved]
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12. Pf¥iloha &. 03 - ProhlaSeni o seznameni s planem BOZP

ProhldSeni o seznameni s planem BOZP, revizich technickych zafizeni, zdravotni a odborné
zpusobilosti zaméstnanct

STAVBA

ADRESA

FIRMA

IC

ADRESA :

ZASTOUPENA :

Prohlasuji timto, Ze jsem hlavnimu stavbyvedoucimu vySe uvedeného objektu predal jmenny seznam
zaméstnanct, ktefi budou provadét prace na vySe uvedeném objektu a Ze jsem vSechny zaméstnance
uvedené v tomto seznamu seznamil s Planem BOZP pro tuto stavbu. Zavazuji se, Ze nebudu nasazovat na
prace zaméstnance, ktefi nebyli sezndmeni s Planem BOZP pro vySe uvedenou stavbu a ktefi nejsou pro
jimi vykonavané prace dostate¢n& odborné a zdravotné zptsobili.

Déle prohladuji, Ze viechna zafizeni (stroje, ndstroje a technicka zafizeni — tlakova, zdvihaci,
elektricka a plynova), které budou pouZzivany pii pracovnich ¢innostech, spliiujici poZadavky na bezpecny
provoz v souladu s nafizenim vlady &. 378/2001 Sb., v platném znéni. V pfipadé, Ze jsou pro pouZivand
zafizeni pfedepsany normou revize, budou tato zafizeni pouzivana vyhradné s platnou revizni zkouskou.

—~

12.1 Ziznam o provedeném seznimeni zhotovitela stavby
Stvrzuji, Ze jsem byl(a) prokazatelné seznidmen(a) s planem BOZP na stavenidti, pro akci:

véetné viech internich ¥adl a predpisii vydanych pro tuto stavbu investorem. V jeho plném rozsahu
jsem byl(a) ¥4dné a prokazateln& proskolen(a), Skolené latce rozumim. Zavazuji se zajistit plnéni
povinnosti vyplyvajicich z této interni dokumentace v pozadovaném rozsahu.

Datum :
Podpis a razitko odpovédné osoby
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13. Priloha ¢. 04 - Seznameni navstév stavenisteé s riziky

STAVBA

ADRESA

ZHOTOVITEL :

ODPOVEDNA OSOBA ZHOTOVITELE

Prohlasuji, Ze jsem si plné védom toho, Ze vstupuji na pozemek stavenidté vySe uvedené stavby, kde
praveé probihaji stavebni a podobné prace. Uvédomuji si, Ze staveni$té neni vybaveno Zadnym specialnim
bezpe€nostnim opatfenim, které by poskytovalo ochranu nav§tévnikd arealu a jsem si védom vsech
nebezpedi a rizik z toho vychazejicich.

Beru na védomi, Ze nemohu vstoupit na staveni$té bez doprovodu osoby povétené dodavatelovym
managementem stavby a bez toho, Ze bych kazdou jednotlivou navstévu ohlésil pfedem pracovnikovi
tymu stavebniho dozoru. Schvaleni kazdé nav§tévy na stavenisti je nutné pfedem potvrdit podpisem
zastupce dodavatele stavby v niZe uvedené tabulce.

Byl jsem informovan o bezpeénostnich pravidlech na stavenisti a akceptuji je, zejména povinnost
nosit helmu a fadnou obuv, zakaz stoupani na zabradli, vstup do uzavienych Casti stavenist€ apod..

DATUM JMENO FIRMA PODPIS SEZNAMENT PROVEDL
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14. P¥iloha &.05 - Poskvtovani prvni pomoci

14.1 Prvni pomoc p¥i krviceni
Prudka ztrata 1,5 - 2 litru krve miiZe znamenat smrt poranéného, proto je tfeba prudké zevni krvaceni
(poranéné céva, oteviena zlomenina) okamZité zastavit jakymkoliv zplisobem.

Obr. 9 Ztraty krve pfi nékterych (zavrenych) zlomeninach kosti
14.1.1 Prvni pomoc:

e K zastaveni krvaceni mate vzdy k dispozici svoje ruce a pfimym tlakem prsty nebo pésti v ra.
prudké krvéaceni zastavite. Ruka ma byt chranéna gumovou rukavici (z vybavy l1ékarni¢ky) nebo alespori
igelitovym sackem (prevence AIDS).

e Nyni zvazite, jakého definitivniho zplisobu (pfi prvni pomoci) pouZijete.

¢ Nejvhodnéjsim zplisobem je pouziti tlakového (kompresivniho) obvazu, predevsim na kongetinach
-viz obr. 10.

.

Obr. 10a - d Tlakovy (kompresivni) obvaz pfi prudkém zevnim krvéaceni
a) paze
b) krvacejici rana
¢) sterilni kryti rany
d) tlakova vrstva

e P prudkém krvaceni z paZe nebo stehna (pfedevsim pii rozdrceni nebo oddéleni koncetiny -
amputaci) pouZijte pfednostné zaSkrcovadlo (i improvizované - pruh latky, opasek apod., ne vSak motouz
nebo drat!). Toto zaskrcovadlo pfilozte pti prudkém proudu nebo stiikani krve nad mistem krvéaceni blize
k srdci - viz obr. 11.

Obr. 11 Pouziti improvizovaného zaskrcovadla pfi amputaci
e P¥i stavéni krvaceni poloZte zranéného do vodorovné polohy a krvacejici koncetinu zvednéte - viz
obr. 12.
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Obr. 12 Zvednuti horni konéetiny a zmacknuti pazni tepny
e Kazdy tlakovy obvaz je nutno dale kontrolovat, pii dalsim prosakovani navazat a utdhnout.
o Prudké krvaceni z poranéné nadkli¢kové tepny zastavite jen trvalym tlakem na tuto tepnu - viz obr.

Obr. 13 Zmacknuti nadklickové tepny pii krvéaceni
e Pii prudkém krvaceni v tfisle stavite proud krve trvalym tlakem; stfidate ruce - viz obr. 14.

Obr. 14 Zmacknuti pfi prudkém krvaceni z tepny v tfisle

e Silngjsi krvaceni z nosu, vétSinou neurazové, stavite studenymi obklady na nos a pii predklonu si
postiZeny zmackne nos prsty.
14.2 Prvni pomoc pri bezvédomi

Neodpovida-li poranény na slovni vyzvu ani na jiné podnéty, jde o bezvédomi. Toto muZe mit
riiznou hloubku a postizenému p#i ném hrozi smrt z uduseni.

14.2.1 Prvni pomoc:

» Postizenému v bezvédomi pfedevsim zaklonite hlavu (tim uvolnite dychaci cesty) - viz
obr. - a, b pak provedete trojity manévr:
Mirny zaklon hlavy.
Predsunuti dolni Celisti.
Otevreni tst - tim postizenému uvolnite dychaci cesty a zjistite, zda nema v Ustech
prekazku (umeély chrup, zvratky, zapadly jazyk). V pozitivnim piipadé toto odstranite
(ukazovakem a prostfednikem, omotanym kapesnikem apod.) - viz obr. c.

YVVV
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H

Obr. a, b Uvolnéni dychacich cest zéklonem hlavy
a) hlava sklonéna, dychaci cesty ucpany jazykem
b) hlava zaklonén, dychaci cesty uvolnény

obr. ¢ - Odstranéni prekazky z dutiny vstni
V mnoha piipadech za¢ne postiZeny po tomto tikonu sam dychat.
o pak kontrolujete jeho dychani,
¢ tep po strané krku
o a bezvédomého uloZite do stabilizované polohy - viz ¢lanek Stabilizovand poloha (viz
hnédy obrazek)

d

b

14.3 Prvni pomoc p¥i nadechnuti zdravi skodlivvch latek
> Zajistéte piistup Cerstvého vzduchu nebo postizeného vyneste na otevieny prostor.
> Orientaéné ho vysetiete (stav védomi, ¢innost obéhu a dychani).
» P zastavé a bezdesi zahajte oZivovani - viz Zastava dychani a ob&hu, oZivovani a
zajistéte pfivolani zachranné sluzby.
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14.4 Prvni pomoc pFi urazech elektfinou

Piiznaky zasazeni elektrickym proudem jsou mistni a celkové.
Mistni nejsou podstatné, dilezity je celkovy stav. U zasazeného pii kontaktu s voditem dojde k
tetanickému sevfeni vodice, elektrooku s kieCemi svalstva a ztraté védomi. Nasleduje pad, zastava
dychéni a ob&hu. Totéz pii zasaZeni bleskem.

14.4.1 Je nutno ihned:

> Pferusit spojeni t&la postizeného se zdrojem proudu (nevodivou holi, suchym odévem
nebo botami, u vysokého napéti nutno vypnout proud!), nepodlehnout zmatku, aby
nedoslo k zasazeni zachrance!

» Orientatné vySettete postizeného a pii bezdesi a zastavé ob&hu ihned zahajte oZivovani -
viz Zastava dychani a ob&hu, oZivovani, ve kterém pokralujete aZ do piijezdu zachranné
sluzby, jejiz zavoléni zajistite.

> 'V ptipadé, ze jste svédky zasaZeni, miZete bezprostfedné zah4jit oZivovani uderem pésti
do krajiny srde¢ni: malikovou hranou pésti z vy$e asi 20 cm prudce uhodite do hrudni
kosti ve stfedu hrudniku (pfiblizné uprostfed mezi bradavkami) - viz obr. 27 - a
zkontrolujete na krkavici (nejvétsi tepné po strané krku), zda se neobjevil tep. Neobjevi-
li se, zahdjite dychani z plic do plic a zevni srdeéni masaZ - viz Zastava dychani a ob&hu,
oZivovani.

Obr. Uder do krajiny srdeéni

14.5 Prvni pomoc pfi irazu popalenim nebo oparenim

Popéleniny jsou zplisobeny kontaktnim u¢inkem vysoké teploty na povrch lidského téla. Zradnost je
v tom, Ze hlubok4 popélenina IIIL. stupné (kterd neboli, nebot’ zniéi nervova zakonéeni) je pro zranéného
tragiCt€jsi nezZ bolestiva popélenina povrchngjsiho IL. stupné, pfi niz miZe dojit k rozvoji Soku, infekci a
otravé z odumfelych tkani.

Zavaznost celkového postizeni zavisi také na ploSe popaleného povrchu téla v procentech. Pro
orientaci se u dospélého hodnoti rozsah takto: 1 % = velikost dlang. Pro rychlou orientaci poslouzi u
dospélého také tzv. devitkova soustava - viz obr
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14.5.1 P¥i prvni pomoci u popalenin nejdiive:
> Uhaste poZar, preruste piisobeni tepla a odstratite nepfilnuty! horky odév.
> Thned zadnéte chladit popalenou plochu, predevsim na kon&etinach, oplachovanim nebo
proudem studené vody (po dobu 10 - 15 minut). Zmirni to bolest a zabrani pronikani tepla

do hloubky - viz obr.

[#]

okamzité svleeni odévu pfi opafeni

> Na popalenou plochu nic nedavejte a nesypte ani ji nepotirejte, jen ji zabalte do Cisté
latky (vyzehleného ru¢niku, prostéradla apod.).
Jsou-li popélené oéi, vyplachujte je Cistou vodou a ¢isté zakryjte.
Popalenina je predevsim celkovym poranénim a plocha vétsi nez 15 % u dospélého a 10
% u déti a starSich osob je z&vaznym poranénim.
Takto popélenym nedavejte nic jist ani pit, jen jim svlaZujte rty a zajistéte odbornou
pomoc.
14.6 Prvni pomoc pti dopravni nehodé
14.6.1 Zasady pomoci

> Zachovejte klid, zbavte se strachu, orientujte se v misté a ase.

Nékolik sekund premyslejte, pak koordinované a rozvazné jednejte; vypnéte motor.
Zabezpette misto nehody proti dalsi nehodé (trojuhelnikem, vystraznymi svétly).
Snazte se ziskat pomoc zastavenim kolemjedoucich, zajistéte tisfove volani (volani
pomaoci).

14.6.2 P¥i volani pomoci (tel. 155 bez mince) uved’te:
» Kde se nachazite (misto, ulice, kiiZzovatka, orientacni bod v terénu, kolikaty km dalnice

apod.).
Co se stalo (srazka vozidel, vzdalenost od silnice, sraz apod.).
Kolik je zranénych a jaky je jejich pfiblizny stav (d&ti? je potfeba vyproSténi?).
Kdo vola (své jméno, pfip. telefon, odkud je voldno; kdo pomaha, prip. zdravotni
kvalifikace).
14.6.3 Zachranny Fetézec

Je systémem néavaznosti a spojitosti zéchrannych tkont a vykont k zachrané zranéného. Uspésnost
zéchrany a jeji konedny efekt je zavisly na kazdém jeho ¢lanku. Nezaséhnete-li prvni vy, obcan, bude
marné sebedokonalej§i &innost zachranné sluzby a lékaft. Vy v prvnich &lancich rozhodujete o Zivoté a
smrti.
Vypracoval : ing. Karel Kundera Stranka 38 z 30

X

Y Y

Y

Y

Y V VYV

vV Vv



11-2010 Rekonstrukce a modernizace budovy Obecniho Gfadu &.p.46 v Sedlistich 30.11.2010 9:28

14.6.4 Vyprosténi a orientace
» Volani zachranné sluzby (tel. 155 bez mince)
» Zékladni (laickd) prvni pomoc
> Cinnost rychlé lékaiské pomoci
» Pomoc a lé€eni v nemocnici
14.6.5 Vytazeni z vozu, uloZeni zranéného:
> Zranénym pohybujte (tdhnéte ho) vidy jen v ose jeho téla smérem k hlave.
Pfi vyprostovani z vozidla uchopte zranéného zezadu pod obéma pazemi za zdravé
predlokti, poloZte si ho na sebe na pokréené stehno a tdhnéte ven (Rautekv hmat).

b) vytazeni zranéného z vozidla
Zranéného tahem poloZte na rovné a chranéné misto (na deku, igelit apod.) mimo vozovku - zasadné
pomahejte pfedevsim t€m, ktefi nevolaji o pomoc a jsou v bezvédomi.
» Hledejte je v okoli vozu.
14.6.6 Sejmuti pFilby u motocyklistu

T

» Zvednéte hledi ptilby, aniz byste zvedali (bezvédomym) hlavu do predklonu

uvolnéni prilby
Rozepnéte femen pod bradou a uchopte pod Celisti ptilbu ze stran

- viz obr. - jeden zachrdnce pFidriuje krk zranéného a druhy tahem v ose téla snima prilbu
Nyni pozvolna tahnéte pfilbu dozadu k vlasaté ¢asti hlavy a sejméte ji

14.6.7 Orientaé¢ni vySetreni poranénych - postupujte takto:
» Nejprve si vS§imnéte, zda zranény silné nekrvaci (prosakly odév, ohmatani zadni ¢asti
hlavy a zétylku, spodni ¢asti t¢la).
> Zjistite-li to, ihned stavite krvaceni (viz Krvaceni a jeho zastaveni).
> Bezvédomi zjistite, kdyZ zranény nereaguje na dirazny podnét (hlasité osloveni, Stipnuti
do pokozky apod.).
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» Dychani zran&ného zjistite poslechem jeho dechu u ust a pohledem na hrudnik, zda se

zveda - viz obr.
Pohledem na hrudnik a poslechem zjistite, zda nemocny dychd
Cinnost srdeéni (tep) zjistite pohmatem svymi prsty po strané krku poranéného, na krkavici - viz

obr.
Pohmatem prsty po strané krku poranéného (na krkavici) zjistite Cinnost srdce (tep).
o Nedycha-li zranény, zaklonite mu lehce hlavu, pfedsunete dolni Eelist, oteviete Usta a
ubezpetite se, zda jsou dychaci cesty volné. Popf. odstranite prekazku v ustech (umely
chrup, zvratky, zapadly jazyk). Sledujte, jestli se nemocny timto trojitym manévrem

~

nadechne - viz obr. =
Usta a dychaci cesty zrevidujte trojitym manévrem - prsty obou rukou uchopite dolni ¢elist, mirné
zaklonite hlavu, dolni &elist pfedsunete a oteviete Usta
> Ma-li volné dychaci cesty a presto nedychd, zahajite dychdni z ust do ust (z plic do plic)
- viz Zéstava dychani a obéhu, ozivovani.
> Nezjistite-li zéroveri tep na krkavici (kréni tepné€), zahdjite oZivovani (kardiopulmonalri
resuscitace) - viz Zastava dychani a ob&hu, oZivovani.
14.7 Oteviené poranéni hrudniku
K otevienému poranéni hrudniku (pneumotorax) dochdzi pfi poranéni pohrudni¢éni dutiny, kdy
otevienou ranou do této dutiny vnikd a z ni unika vzduch, pfip. lehce zpénéna krev. Poranény je dusny,
téZce dycha, ma nafialovélou kazi obliceje a krku.

14.7.1 P¥i tomto poranéni:
Réanu ihned zakryjte poloprody$nym obvazem nebo tamponem, pies néj piekryjte neprodySny
&tverec, ze ti stran oblepte leukoplasti - viz 0br. a.
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Zranéného uloZte do polohy se zvySenym hrudnikem na zdravou stranu - viz obr. b - a volejte
zachrannou sluzbu.

Obr. a, b Osetfeni otevieného poranéni hrudniku

pfiloZeni poloprodysného obvazu, neprody3sného étverce a leukoplasti
b) poloha zran&ného na poranéné strané se zvysenou horni polovinou téla (Fowlerova)
14.8 Poranéni oka cizim télesem

Oko je velmi citlivym a choulostivym organem. Nej¢astéji byva poranéno cizim télesem; projevem
poranéni je paleni a svédéni.

14.8.1 Prvni pomoc:
> P poranéni oka vniknutim ciziho télesa (zrnkem prachu, muSkou apod.) vyzvéte
poranéného, aby si oko nemnul a netiel.
> Posad’te nebo postavte si postizeného tak, aby na oko dopadalo svétlo.
> Vyzvéte postizeného, aby oteviel oko. Palcem a ukazovakem rozeviete lehce vitka
poranéného oka a prohlédnéte spojivkovy vak stdhnutim dolniho vicka, kam vnika
nejcastéji cizi téleso - obrdzek a

> Horni vicko prohlédnete tak, Ze vyzvete postizeného, aby se dival dolii. Pak palcem a
ukazovdkem uchopite fasy horniho vic¢ka, lehce ho tdhnete smérem dold a pres
ptiloZzeny okraj palce druhé ruky (pii lehkém tlaku palcem) toto vitko obratite a
prohlédnete horni spojivkovy vak - obrdzek b,c
Cizi télesa odstrafiujete smotkem vaty nebo okrajem kapesniku, nikdy jakymkoliv
tvrdym pfedmétem!
Zjistite-li, Ze jde o zaseknuté t&leso (§pona apod.), nikdy je neodstrafiujte!
Pfilozte obvaz na obé o¢i a zajistéte pfevoz postizeného na o¢ni odd€leni.

o prohlédnuti dolniho vicka

o obraceni horniho vicka

o prohlédnuti horniho vicka

\%

Y VYV

14.9 Omrzliny
K omrzlindm dochazi v zimé& na horach, p¥i dopravnich kalamitach apod. Zpocatku je citit paleni na
postizeném misté (nose, udich, prstech), pozdé&ji paleni ustdva (odumrt). Charakteristické je zb&leni
("voskovaténi") postizené oblasti. Pamatujte, Ze jde o poranénou, k infekci nachylnou plochu.
14.9.1 Prvni pomoc:
» Nikdy netfete postiZzené misto snéhem!
> Zahfivejte pozvolna postizené misto ve vlastnich rukach nebo lehce tfete jemnou,
nejlépe vinénou latkou. Také je moZno ponofit (ruce, nohy) do vlazné vody.
> Poté sterilné omrzlé misto zabalte (jako u Poranéni teplem, popaleniny) a zajistéte
odbornou pomoc.
> Pii celkovém postizeni organismu (zmrznuti) zahajte ve vhodném prostiedi (v zavétii,
vlahé mistnosti) oZivovani - viz Zastava dychéni a ob&hu, oZivovani a volejte zachr.sluz.
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14.10 Poranéni patefe

K poranéni patefe miiZe dojit pfi nejrizn&jsich pfileZitostech. Velmi asto dojde k poranéni patefe pii
padech z vysky. Také jsou Gasté pfipady poranéni patefe pfi dopravnich nehodéch. Pfi dopravni nehodé se
fid’te zdsadami pro poskytovéani prvni pomoci.
14.10.1 Poranéni patere

K porandnim pétefe, predeviim v oblasti kréni patefe, dochazi pfi prudkém narazu, kdy je télo
zadrzovano pasy, piip. airbackem, a hlava se pohybuje dopfedu. TaktéZ pfi stlaceni obratle padem téla
vymriténého z vozu - viz obr. 23b. Pfiznakem poranéni pétefe je bolest, pfi souCasném poranéni michy
Easteéné nebo Uplné ochrnuti (koncetin).

K poranéni michy p¥i zlomeniné pitere mize viak dojit i neSetrnou manipulaci se zranénym!

14.10.2 Pri podezieni na poranéni patere:
> Se zranénym manipulujte co nejméné, zasadn€ ho nepfenaSejte za ruce a nohy a

pohybujte s nim pfi vyprostovéni jen v ose téla.

Pii prenaSeni a vypro$tovani pfidrzujte hlavu a krk v ose t€la svyma rukama, hlavu

znehybnéte - viz obr. a

Zranéného ukladejte na rovnou a tvrdou podlozku a nikdy mu nepodkladejte hlavu!

Pii poskytovani prvni pomoci zranénym v bezvédomi a pfi oZivovani se vyvarujte

moznosti poranéni patefe.

A4

Y Y

Obr. a, b Zlomenina patete
a) znehybnéni hlavy pfi podezfeni na zlomeninu kréni patere
b) zlomenina obratle patefe kompresi

14.11 _Poleptani
Piisobenim chemické latky (kyseliny, louhu) dojde k odimrti povrchu téla zranéného a postiZeni jeho

celkového stavu. Postupujete podle toho, znate-li charakter chemické latky a mate-li k dispozici

neutralizadni latku. Kyselinu neutralizujte piisobenim zasaditého roztoku (roztoku sody, mydla), louh

pusobenim zfedéného roztoku citronady nebo octa.

14.11.1 Nevite-li jisté, ¢im bylo poleptani zpisobeno, pak:

Oplachujte po dobu alespori 15 - 20 minut poleptanou plochu vodou.

Pfi poleptani o&i je vyplachujte ihned vodou nebo jakymkoliv roztokem prosty

chemické reakce (mineralkou, ¢aje, mlékem apod.) - obrdzek a, b piedeviim vSax

zabratite tfeni o&i postizeného a domluvou pfekonavejte sevieni jeho vicek.

» Volejte ihned odbornou pomoc a pfiloZte na postizené oko vlhky obklad - obrdzek c.
Kryjte také druhé oko.

Y VY

a | b o
obrazky a, b, ¢ - Vyplach oka a jeho oSetfeni pfi poleptani
a) okamzity vyplach oka
b) kryti poleptaného oka vlhkym obkladem
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14.12 ProtisSokova opatreni

Sok je reakei organismu ¢lovéka na zatéZ, kterou miize byt zranéni s bolesti a krevni ztratou. Také
muze jit o reakci ¢lovéka na cizorodou latku (alergickou, tj. anafylakticky Sok). na akutni infekci nebo
popaleni. Je také doprovodnym jevem u akutniho infarktu myokardu.

14.12.1 Projevuje se:
» Netecnosti az ospalosti, nékdy neklidem.
» Pokozka je bleda az promodrala, byva pokryta studenym lepkavym potem.
» Pocitem Zizné, nékdy nevolnosti a zvracenim.
» Zrychlenym povrchnim tepem, povrchnim dychénim, poklesem krevniho tlaku.

Postup a opatf eni proti rozvoji § oku jsou tato:
» Uklidnéni postiZzeného a jeho uloZeni do protiSokové polohy (hlavné u zranéni)
protsokovi
poioha

> zajiSténi tepla (proti prochlazeni) - viz obr. b
zujiSteni
tepla

Obr. a, b Opatieni v prevenci Soku
e zvySeni dolni ¢asti téla do protiSokové polohy
o uloZeni poranéného na podlozku a zajisténi tepla
e Zastaveni krvaceni.
e Znehybnéni zlomenin.
e Zabranéni prochlazeni poranéného a jeho zbyte¢né manipulaci.
e Zasadné mu nedéavejte nic pit ani jist.
e Zajistéte mu odbornou pomoc zavolanim zichranné sluzby.

14.13 Stabilizovana poloha
- udrzuje volné dychaci cesty a brani vdechnuti krve nebo Zalude¢niho obsahu pii zvraceni.

a

b

L)
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Pti ukladéani postizeného do této polohy postupujete takto:
« Piistupte k boku leZictho poranéného a jeho nohu, ktera je k vam bliZe, ohnéte v koleng
do ostrého tihlu - viz obr. a.
o Vzdalengjsi ruku poranéného uchopte za paZi a prevalte ho na bok k sobé - druhou rukou
si pomahate za panev (kycel) - viz obr. b.
o Nyni upravte polohu poranéného tak, aby mél hlavu v zdklonu a usta sméfovala dolt.
Ruka poranéného pfitom podpira oblicej, aby nedoslo k jeho sto¢eni dolt - viz obr. c.
e Nyni prikryjte poranéného, sledujte jeho stav a pokud by krvacel z oblasti obliCeje,
podlozte mu horni &ast trupu.
14.14 Uzeh
Je déletrvajici uginek slune¢nich paprski na nekrytou hlavu (jde o mistni pusobeni slunce na
nekrytou hlavu p#i dlouhych cestich, u mofe, na horach), kdy dojde k zarudnuti kiize. Dostavi se bolesti
hlavy, zvraceni, nevolnost, zvySena teplota.

14.14.1 Prvni pomoc:
e Ulozit postizeného do stinu, uvolnit jeho odév.
o Pfilozit studeny obklad na hlavu.
o Nezlepsi-li se stav, ptipadné jde-li o postizeni ditéte, zajistit odbornou pomoc.
(Od tohoto stavu je nutno odlidit celkové prehfati t€la v horkém a vlhkem pfesyceném prostredi -
vyzaduje ihned odbornou pomoc.) '

14.15 Zastava dechu

14.15.1 Zastava dychani a obéhu, ozivovani

Zjistite-li u postizeného v bezvédomi, kterému jste v dutin€ Ustni neobjevili pfekazku nebo ji
odstranili, e nedycha, zatnete u né& provadét oZivovani (kardiopulmondlni resuscitace - soubor
oZivovacich opatfeni k obnoveni a udrZeni alespofi minimélniho ob&hu krve a dychani).

14.15.2 Umélé dychani z plic do plic (z ust do ust)

Pokleknéte ze strany k postizenému v tirovni jeho hlavy, kterou zaklanite dozadu tak, Ze mate jednu
ruku pod jeho bradou a druhou rukou, poloZenou malikovou hranou na &elo, mirné tlacite hlavu dozadu.
Palcem a ukazovakem této ruky tisknéte nos (tim jsou zaroveri uvolnény dychaci cesty).

Nyni se hluboce nadechnéte otevienymi Usty - viz obr. a -, kterymi se sklonite ke tvari postizeného a
svymi usty piekryjete mirné pooteviena usta postizeného a vydechnete obsah svych plic do jeho plic
(vzduch nesmi unikat mimo) - viz obr. b.

Obr. a - b Dychani z plic do plic
a) hluboky nadech
b) vydech do plic postizeného a soudasné sledovani zvedani jeho hrudniku (vzduch proniké do
plic). Pfitom pozorujete, zda se hrudnik postizeného zveda - tak vnikd vzduch vaSich plic do
plic postiZzeného.
¢) oddaleni obliceje a sledovani spontanniho vydechu postizeného
Nyni oddalte svoje usta, nadzvednéte se a nechte postizeného vydechnout
(jeho hrudnik pasivné poklesava) - viz obr. c.
Pfi zvednuti se opét hluboce nadechnéte a proved’te dalsi vdech do plic postiZzeného.
Po tomto druhém vdechu nékolik vtefin pozorujte, zda se postizeny sam nenadechne. Pfitom
zkontrolujte po stran& krku postiZzeného tep na krkavici (nejvetsi kréni tepné).
Nezaéne-li postizeny sam spontanné dychat a pfitom hmatate tep na krkavici, pokracujte v umeélém
dychani z plic do plic frekvenci asi 12 - 16 vdechili za minutu.
Jestlize pti pohmatu na krkavici nenahmatate také tep, piikrocite k zevni srdecni masazi.
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14.15.3 Zevni srdecni masaz (p¥i zastavé krevniho obéhu)
Jde o stav, kdy krev neni srdcem vhénéna do ob&hu krevniho (zéstava srdce nebo nepravidelnost
tepu).
14.15.4 Zastavu poznite podle téchto priznakii:
e Postizeny je v bezvédomi.
e Nedycha nebo m4 jen lapavé dechy.
» Na krkavici nenahmatite tep.
Zahajite ihned oZivovani. Zevni srdedni maséZ, spravné provadéna, zajisti pfisun krve do Zivotnd
dilezitych organti téla a udrzi je pii Zivots.
14.15.5 Postup:
e PostiZeny musi leZet na pevné podloZce, nejlépe na zemi.
e Na odhaleném hrudniku vyhledate uprostfed hrot megiku hrudni kosti (asi 10 - 15 cm
nad pupkem), dva prsty nad nim poloZite hranu své levé ruky, pficemz kle&ite sklonéni
kolmo k t&lu postizeného nad jeho hrudnikem - viz obr. d.
e Na poloZenou hranu dlané poloZite napfi¢ dlan své druhé ruky, pfiemZ mate prsty ve
vzduchu a ruce jsou ve vzdjemném kontaktu s hrudnikem - viz obr. e.

Obr. d, e Zevni srde¢ni masaz
e vyhledani hrotu meéiku hrudni kosti
e poloZeni hrany dlané druhé ruky na misto srdedni masaze
* Nyni stladujete (pomémé prudce) pravidelné hrudnik dospélého postizeného nejméng o
5 -7 cm, a to tak, Ze po kazdém stlageni povolite ob& ruce jen tak, aby p¥i pasivnim
zvedani hrudniku byly stale v kontaktu s jeho sténou (sleduji pohyb) viz obr. - g.

Obr. £, g - Zevni srde¢ni masaZ
 stlaeni hrudni kosti nejméné o 5 - 7 cm
» uvolnéni stlaceni a povoleni rukou
Takto stlaCujete hrudnik frekvenci 80x za minutu, pfitom po kazdém 15 stladeni piesunutim se k
obliCeji postiZzeného vloZite 2 vdechy do jeho plic, tj. 2 : 15 - viz obr. h - i.

d

Obr. h, 1 Dychani z plic do plic a zevni srdeéni masaZ jednim zachrancem
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e 2x vdechnuti do plic postiZeného
e nasledovné 15x stlateni hrudniku postiZzeného

Takto pokracujete aZ do pfijezdu zavolané zdchranné sluzby.

POZOR - u starych lidi stlacujte hrudnik Setrné!

U malych déti (do 6 - 7 let) stlacujte hrudnik jen ukazovékem a prostfednikem a pfi dychani
vydechujte jen obsah svych tst.

Ozivovani lze také provadét pfi dvou zachrancich, kdy jeden provadi dychani z plic do plic a druhy
srdeéni masaz. Pak je frekvence ukonu tato: 1x vdech, 5x stlaceni hrudniku. Vzhledem k tomu, Ze tento
druh ozivovani vyZaduje souhru a secvi¢eni, neni doporucovan p¥i zdkladni (laické) prvni pomoci.
14.16 Zlomenina dolni koncetiny

U dopravnich trazii jsou zlomeniny dolni kondetiny velmi Casté a vétSinou vznikaji pfimym
narazem. Zranény se nemtiZe na dolni koncetinu postavit. Zlomenina stehenni kosti 1 kosti bérce miize byt
oteviena a silné krvécet. Casto je doprovazena vznikajicim Sokem.

14.16.1 P¥i prvni pomoci predevsim:
e S poranénym, ktery ma deformaci na dolni konéetiné a udavéa bolestivost, manipulujte co
nejmeéné.
o Zjistéte, zda nejde o krvaceni (prosakovani, odstranéni odévu), v pozitivnim pfipadé toto
zastavte - viz Krvaceni a jeho zastaveni.
o Obvazovani a znehybnéni (co nejjednodussi, vétSinou improvizovanymi prostfedk
provadéjte vzdy s pomocnikem - viz obr.a-c

Obr. a, b, ¢ - Zlomenina kosti dolni koncetiny a znehybnéni
a) zlomenina stehenni kosti a znehybnéni dlahou a Satky
b) zlomenina kosti bérce a znehybnéni dlahou a satky
c) znehybnéni dolni koncetiny pfikryvkou
e Odsun zranéného zajistéte vzdy vleZe a volejte zdchrannou sluzbu.
e Sledujte zranéného.

14.17 Zlomenina horni konéetiny

Ke zlomenindm horni koncetiny dochdzi pfi nejriznéjsich pfilezitostech, pfi praci i pii riznych
volnodasovych aktivitich. Casto k nim dochazi i pii autohavériich nirazem na tvrdé piekazky
automobilu (dvefe, piistrojova deska apod.) nebo pfi vypadnuti z vozu padem na koncetiny. Pokud dojde
1 k poranéni cévy (nejcastéji na pazi, v lokti), oteviené zlomeniny mohou krvacet. Zlomena kost miize
také ¢nit \lomkem mimo ranu - obr. a.

Obr. 21a, b Zlomenina pazni kosti horni konéetiny a jeji znehybnéni
a) zlomenina pazni kosti
¢) znehybnéni dlahou a Satky
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14.17.1 P¥i prvni pomoci:
o Ulomky kosti nikdy nezasouvejte dovnit¥!
» Kirvaceni zastavte (nejcastéji tlakovym obvazem) - viz Krvaceni a jeho zastaveni.
e Provedte jednoduché znehybnéni konetiny, nejlépe Satkovym zavésem, piipadné
zpevnénym druhym $atkem; také dlahou a $atkovymi obvazy - viz obr. a, b, ¢, d.

C
Znehybnéni pravé horni konéetiny $atkovymi obvazy
e znehybnéni pravé homni konéetiny jednim $atkem
 znehybnéni pravé horni konéetiny dvéma $atky
Zranénym nedavejte nic jist ani pit, nesnaZte se jim nikdy napravovat poranéni (kloubtt)! Nema-li
zran€ny jind poranéni a je-li celkové v dobrém stavu, miize byt dopravovan i v osobnim automobilu

15. Priloha ¢. 06 - P¥ehled souvisejicich pravnich predpisi

Zakon 458/2000 Sb.  Energeticky zakon

Zakon 369/2001 Sb. O ob.techn.poz.zabezp.uzivani staveb os. s om.schopnosti pohybu a orient.

Zakon 356/2003 Sb. O chemickych latkach a chemickych pfipravcich

Zékon 309/2006 Sb. Upravuje dalsi poZ.bezp. a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépr.vztazich a
0 zajisténi bezp. a ochrany zdravi pfi &innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy

Zakon 262/2006 Sb. Zéakonik prace

Zéakon 258/2000 Sb. O ochrané vefejného zdravi

Zakon 251/2005 Sb. O inspekei prace

Zakon 20/1966 Sb. O pé¢i zdravi lidu

Zékon 183/2006 Sh. Stavebni zakon

Zakon 174/1968 Sb. O statnim odborném dozoru nad bezpeé&nosti prace

Zéakon 133/1985 Sb. O pozarni ochrané

Vyhlaska 87/2000 Sb.  Kterou se stanovi zakladni podminky pozarni bezpe&nosti pfi svafovéni a
nahfivani Zivic v tavnych nadobach

Vyhladka 50/1978 Sb. O odborné zpiisobilosti v elektrotechnice

Vyhlaska 499/2006 Sb. O dokumentaci staveb

Vyhlaska 48/1982 Sb.  Stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace a techn. zaf.

Vyhlaska 432/2003 Sb. Kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazateld biologickych expozitnich testli, podminky odbéru biologického materidlu pro
provadéni biologickych expozi¢nich testil a naleZitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli

Vyhlaska 288/2003 Sb. Kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym Zenam,
kojicim Zenam, matkdm do konce devatého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichZ mohou
mladistvi vyjimecné tyto prace konat z divodi p¥ipravy na povolani

Vyhlaska 246/2001 Sb. O stanoveni podminek pozirni bezpeénosti a vykonu statniho pozarniho
dozoru (vyhlaska o poZarni prevenci)

Vyhlaska 232/2004 Sb. Provadsji se n&ktera ustanoveni zak. o chem.latkach a chem.ptipravcich

Vyhlaska 23/2008 Sb. O technickych podminkéach pozami ochrany staveb

Vyhlaska 30/2001 Sb. O pravidlech provozu na pozemnich komunikacich

Vyhlaska 231/2004 Sb. Obsah bezpetnostniho listu k chemickym latkam ve znéni 460/2005 Sb.

Nafizeni vlady 591/2006 Sb. O blizsich min.po%. na bezp.a ochranu zdravi pfi préaci na stavenisti

Nafizeni vlady 495/2001 Sb.  Kterym se stanovi rozsah a bliZz&i podminky poskytovéni osobnich
ochrannych pracovnich prostredki, mycich, &isticich a dezinfekénich prostiedka
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Natizeni vlady 148/2006 Sb. O ochrang zdravi pted nepiiznivymi u¢inky hluku a vibraci

Natizeni vlady 494/2001 Sb.  Stanovi zpiisob ev., hlaSeni a zasilani zaznamu o Urazu, vzor
z4znamu o Girazu a okruhu organi a instituci, kterym se ohlaSuje pracovni uraz a zasilani zaznamu o urazu

Natizeni vlady 406/2004 Sb.  Blizsi poZ. na zaj.bezp. a ochr.zdravi pfi préci v prostf. s neb. vyb.

Natizeni vlady 378/2001 Sb.  Stanovi poZ.na bezp.provoz a pouz.stroju, techn.zaf., pfistroji a nar.

Natizeni vlady 362/2005 Sb. O blizsich pozadavcich na bezpe¢nost o ochranu zdravi pii praci na
pracovistich s nebezpe¢im padu z vysky nebo do hloubky

Natizeni vlady 290/1995 Sb.  Kterym se stanovi seznam nemoci z povolani

Nafizeni vlady 361/2007 Sb.  Kterym se stanovi podminky ochrany zamé&stnanct pfi praci

Natizeni viady 168/2002 Sb.  Kterym se stanovi zplisob organizace prace a pracovnich postupd,
které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovéni dopravy dopravnimi prosttedky

Nafizeni vlady 11/2002 Sb. Kterym se stanovi vzhled, umisténi bezp. znaCek a zavedeni signal

Natizeni vlady 101/2005 Sb. O podrobnéjsich poZadavcich na pracovi§té a pracovni prostfedi

Naftizeni vlady 28/2002 Sb. Kterym se stanovi zpiisob organizace prace a pracovnich postupd,
které je zamé&stnavatel povinen zajistit pti praci v lese a na pracovistich obdobného charakteru

Naftizeni vlady 27/2002 Sb. Kterym se stanovi zplisob organizace prace a pracovnich postupd,
které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi praci souvisejici s chovem zvifat

CSN ISO 12 480-1
CSN EN 50110-1

Jefaby — Bezpecné pouzivani
Obsluha a prace na elektrickych zafizenich ~

CSN 8456 Skladovaci zafizeni sypkych hmot

CSN 738106 Ochranné a zachytné konstrukce

CSN 735130  Jetabové drahy

CSN 650201  Hoftlavé kapaliny — Prostory pro vyrobu, skladovéani a manipulaci

CSN 4309 Jetaby. Ocelova lana. Prakt.zésady pro prohlidku ocelovych lan a jejich vyfazovani
CSN 341090  Ptedpisy pro prozatimni elektricka zafizeni

(SN 331610  Revize a kontroly elektrickych spotfebic¢l béhem jejich pouZivani

CSN 331600  Revize a kontroly elektrického ruéniho nafadi béhem pouZivani

CSN 331500  Revize elektrickych zafizeni

CSN 269010  Manipulace s materialem. Sitky a vysky cest a ulicek

CSN 268805 Manipulaéni voziky s vlastnim pohonem — Provoz, (idrzba, opravy a techn. kontroly
CSN 734130  Schodist&, §ikmé plochy

CSN 690012  Tlakové nadoby stabilni

CSN EN 131-1,2 Zebitky
Mzd. C. 49/1967 Zdravotni zpusobilost

Smérnice rady 92/57/EHS

Vypracoval : ing. Karel Kundera
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